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V. OTROS ANUNCIOS

156 UNIVERSIDAD ALFONSO X EL SABIO

Resolucién del 14 de octubre de 2025, de la Universidad Alfonso X el Sabio, por la
que se publica el plan de estudios del Mdster Universitario en Rendimiento Deportivo y
Prevencién de Lesiones por la Universidad Alfonso X el Sabio.

Obtenida la verificacion del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo
informe positivo de la Fundacién para el Conocimiento Madrid mds D, y acordado el cardc-
ter oficial del titulo por Acuerdo de Consejo de Ministros de 7 de octubre de 2025 (publica-
do en el “Boletin Oficial del Estado” nim. 246, de 13 de octubre de 2025, por Resolucién de
la Secretaria General de Universidades de 9 de octubre de 2025), este Rectorado ha resuelto
publicar el plan de estudios conducente a la obtencién del titulo de Mdster Universitario en
Rendimiento Deportivo y Prevencion de Lesiones por la Universidad Alfonso X el Sabio.

Distribucion del plan de estudios en créditos ECTS:

Tipo de materia Créditos ECTS
Obligatorias 48
Practicas Académicas 6
Externas
Trabajo Fin de Master 6
Total 60

PLAN DE ESTUDIOS MASTER UNIVERSITARIO EN RENDIMIENTO DEPORTIVO Y PREVENCION DE LESIONES

Moédulos/Materia Caracter ECTS Cuatrimestral
Metodologia del entrenamiento y mejora rendimiento deportivo Obligatorio ' 6 1°
Fisiologia del deporte y su aplicacion al entrenamiento y la readaptacion funcional = Obligatorio 6 1°
Disminucion del riesgo lesional y readaptacion funcional y deportiva Obligatorio 6 1°
Programacion del entrenamiento para la optimizacion del rendimiento deportivo (i) = Obligatorio = 6 1°
Analisis de datos y tecnologia prevencién de lesiones y al rendimiento deportivo. Obligatorio = 6 1°
Programacion del entrenamiento para la optimizacion del rendimiento deportivo (ii) = Obligatorio = 6 2°
Direccion de programas de ejercicio fisico y salud Obligatorio = 6 2°
Ciencias de apoyo en el rendimiento y prevencién de lesiones Obligatorio ' 6 2°
Préacticas académicas externas PAE 6 2°
Trabajo fin de master TFM 6 2°
Total 60

* OB= Obligatorias, OP= Optativas, PAE=Practicas externas, TFM= Trabajo fin de Master.

Villanueva de la Canada, a 14 de octubre de 2025.—El rector, Juan Romo Urroz.
(02/17.467/25)
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