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V. OTROS ANUNCIOS

85 UNIVERSIDAD CAMILO JOSE CELA

Resolucién de 21 de noviembre de 2023, de 1a Universidad Camilo José Cela, por la que
se publica el plan de estudios de Mdster Universitario en Entrenamiento de Fuerza y Rendi-
miento Neuromuscular.

Obtenida la verificacién del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo
informe favorable de la Fundacién para el conocimiento Madri+d, autorizada su implan-
tacion por la Comunidad de Madrid y establecido el caracter oficial de los titulos por
Acuerdo de Consejo de Ministros, de 11 de julio de 2022 (“Boletin Oficial del Estado”
nimero 173, de 20 de julio de 2022, por Resolucién de la Secretaria General de Univer-
sidades de 13 de julio de 2022).

Este Rectorado ha resuelto publicar el plan de estudios conducente a la obtencion del ti-
tulo de Master Universitario en Entrenamiento de Fuerza y Rendimiento Neuromuscular. El
plan de estudios quedard estructurado conforme figura en el anexo de la presente resolucion.

ANEXO

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTE AL TiTULO MASTER UNIVERSITARIO EN
ENTRENAMIENTO DE FUERZA Y RENDIMIENTO NEUROMUSCULAR

(Rama de Ciencias de la Salud)

1. Distribucion del plan de estudios en créditos ECTS

TIPO DE MATERIA CREDITOS
Obligatorias (OB) 42
Practicas Externas (PE) 6
Trabajo Fin de Master (TFM) 12
TOTAL. 60
2. Plan de estudios por curso y semestre
MATERIA ECTS ASIGNATURA ECTS TIPO | SEMESTRE
Bases del entrenamiento de fuerza y 13 Fundamentos fisiolégicos del entrenamiento de 10 OB 1
rendimiento neuromuscular fuerza y rendimiento neuromuscular
Fundamentos biomecanicos del entrenamiento 3 OB 1
de fuerza y rendimiento neuromuscular
Disefio e implementacién de programas de 17 Estrategias de periodizacién, metodologia y 9 OB 1
entrenamiento de fuerza para optimizar el programacion del entrenamiento de fuerza

rendimiento neuromuscular Control, evaluacién y monitorizacién del 5 OB 2

entrenamiento de fuerza y rendimiento
neuromuscular

Entrenamiento de fuerza en poblaciones con 3 OB 2
necesidades especificas
Herramientas de investigacion 12 Andlisis e interpretacion de textos cientificos y 6 OB Anual
disefio de investigacion
Anélisis de datos en investigacion 6 OB Anual
Précticum 6 Préacticas externas 6 PE 2
Trabajo Fin de Master 12 TFM 12 TFM Anual

En Villanueva de la Cafada, a 21 de noviembre de 2023.—FEIl Rector, Héctor Escamilla
Santana.

(02/7.805/24)
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