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I. COMUNIDAD DE MADRID

C) Otras Disposiciones

Consejeria de Educacion, Juventud y Deporte

22 DECRETO 9/12015, de 19 de febrero, del Consejo de Gobierno, por el que se esta-
blecen para la Comunidad de Madrid los Planes de Estudios de las ensefianzas
conducentes a la obtencion de los titulos de Técnico Deportivo Superior en vela
con aparejo fijo y de Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo libre.

La Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, ordena, en el titulo I, capitu-
lo VIII, las ensefianzas deportivas de régimen especial.

Como desarrollo reglamentario, el Ministerio de Educacién y Ciencia aprobé el Real
Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion general de las
enseflanzas deportivas de régimen especial. En su articulo 16.3 se recoge que las Admi-
nistraciones competentes establecerdn el curriculo de las modalidades y, en su caso, espe-
cialidades deportivas, teniendo en cuenta la realidad del sistema deportivo en el territorio
de su competencia, con la finalidad de que las ensefianzas respondan a sus necesidades de
cualificacion.

El Gobierno de la Nacién, mediante la publicacién del Real Decreto 936/2010, de 23
de julio, por el que se establecen los titulos de Técnico Deportivo Superior en vela con apa-
rejo fijo y Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo libre, y se fijan sus ensefianzas
minimas y los requisitos de acceso (correccion de errores en “Boletin Oficial del Estado”
de 9 de octubre de 2010, y posterior publicacién del Real Decreto 94/2014, de 14 de febre-
ro, por el que se adaptan determinados titulos de Técnico Deportivo Superior, en cuanto a
la distribucién horaria y de créditos ECTS de los médulos, conforme al Espacio Europeo
de Educacién Superior), ha establecido los titulos referidos, que forman parte del catdlogo de
las ensefianzas deportivas del sistema educativo.

Procede ahora aprobar el curriculo de las ensefianzas deportivas conducentes a los ti-
tulos citados, que serd de aplicacidn en los centros dependientes del dmbito de gestidon de
la Comunidad de Madrid, que integrardn el principio de igualdad de oportunidades entre
mujeres y hombres. Debe significarse que el citado Real Decreto 1363/2007, de 24 de oc-
tubre, en el articulo 10 ordena los mddulos de las ensenanzas deportivas en dos bloques: El
bloque comun y el bloque especifico. En la Comunidad de Madrid el bloque comun est4 re-
gulado por el Decreto 74/2014, de 3 de julio, del Consejo de Gobierno por el que se esta-
blece para la Comunidad de Madrid el plan de estudios del bloque comiin de las ensefian-
zas deportivas de régimen especial.

En el proceso de elaboracion de este Decreto ha emitido dictamen el Consejo Escolar
de la Comunidad de Madrid, de acuerdo con el articulo 2.1.b), de la Ley 12/1999, de 29 de
abril, de Creacién del Consejo Escolar de la Comunidad de Madrid, modificada por el ar-
ticulo 29 de la Ley 9/2010, de 23 de diciembre.

En virtud de lo anterior, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 21 de la
Ley 1/1983, de 13 de diciembre, de Gobierno y Administracién de la Comunidad de
Madrid, a propuesta de la Consejera de Educacién, Juventud y Deporte, de acuerdo con el
Consejo Consultivo de la Comunidad de Madrid, y previa deliberacién del Consejo de Go-
bierno en su reunion del dia 19 de febrero de 2015,

DISPONE

Articulo 1
Objeto de la norma y ambito de aplicacion

1. El presente Decreto tiene por objeto establecer, para la Comunidad de Madrid, la
ordenacioén del curriculo de los ciclos de grado superior correspondientes a los titulos de
Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo fijo y Técnico Deportivo Superior en vela
con aparejo libre, establecidos en el Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.
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2. Este Decreto serd de aplicacién en los centros tanto publicos como privados del
ambito territorial de la Comunidad de Madrid que, debidamente autorizados, impartan es-
tas ensefianzas.

Articulo 2
Organizacion de las ensefianzas

1. De conformidad con lo establecido en el capitulo II del Real Decreto 936/2010,
de 23 de julio, las ensefnanzas de grado superior conducentes a los titulos de Técnico De-
portivo Superior en vela con aparejo fijo y Técnico Deportivo Superior en vela con apare-
jo libre se organizan en un tnico ciclo cada uno:

a) Ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo, con una duracién de 750 horas.
b) Ciclo de grado superior en vela con aparejo libre, con una duracién de 750 horas.

2. Estas ensefianzas se estructuran en médulos de ensefianza deportiva, agrupados en
un bloque comin y un bloque especifico.

3. Los centros podrédn ofertar a los alumnos que tengan los titulos de Técnico Depor-
tivo en vela con aparejo fijo y de Técnico Deportivo en vela con aparejo libre la posibili-
dad de cursar simultineamente los ciclos de grado superior en vela con aparejo fijo y en
vela con aparejo libre:

a) Endicho caso, y de conformidad con lo dispuesto en el articulo 41 del Real Decre-
to 1363/2007, de 24 de octubre, los médulos de ensefianza deportiva del bloque
comun tendrdn validez para las ensefianzas de ambos ciclos.

b) De igual modo, y de conformidad con lo dispuesto en el articulo 42 del Real De-
creto 1363/2007, de 24 de octubre, los médulos de ensefianza deportiva del blo-
que especifico comunes a ambos ciclos de ensefianzas deportivas serdn objeto de
convalidacién.

Articulo 3
Curriculo

1. Los objetivos generales de los ciclos de ensefianza objeto de este Decreto son los
que se recogen en los Anexos II y III del Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

2. Las competencias profesionales, personales y sociales propias del sistema depor-
tivo de los ciclos de ensefianza objeto de este Decreto son los que se recogen en los articu-
los 7 y 10 del Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

3. El curriculo del bloque comiin correspondiente a los titulos de Técnico Deportivo
Superior en vela con aparejo fijo y Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo libre es
el establecido en el Decreto 74/2014, de 3 de julio, del Consejo de Gobierno por el que se
establece para la Comunidad de Madrid plan de estudios del bloque comin de las ensefian-
zas deportivas de régimen especial.

4. Los médulos de Ensefianza Deportiva son los que se recogen en el Anexo I de este
Decreto, en el que, asimismo, se determina su asignacién horaria y los créditos del Sistema
Europeo de Transferencia de Créditos (en adelante ECTS).

5. Losresultados de aprendizaje y los criterios de evaluacién de los médulos del blo-
que especifico de ensefianza deportiva de los ciclos de grado superior en vela con aparejo
fijo y en vela con aparejo libre objeto de este Decreto son, respectivamente, los que se re-
cogen en los Anexos Il y III del Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

6. Larelaciéon de cada uno de los mddulos de ensefianza deportiva pertenecientes a
los bloques especificos de los ciclos de grado superior objeto de este Decreto con los obje-
tivos generales y las competencias profesionales, personales y sociales referidas en los
apartados 1 y 2 de este articulo, asi como la linea maestra, los contenidos, las estrategias
metodoldgicas y las orientaciones pedagdgicas establecidos para dichos médulos de ense-
flanza deportiva, se recogen en el Anexo I, para vela con aparejo fijo y en el Anexo III, para
vela con aparejo libre, de este Decreto.

7. Los centros completardn, concretardn y desarrollardn los curriculos establecidos
por este Decreto con el fin de adaptar la programacién y la metodologia a las caracteristi-
cas del alumnado y a las posibilidades formativas de su entorno. Esta concrecién que for-
mar4 parte del proyecto educativo, de acuerdo con lo previsto en el articulo 18 del Real De-
creto 1363/2007, de 24 de octubre. Asimismo, y de conformidad con el articulo 17 del
citado Real Decreto, se tendrd en cuenta que la formacion de técnicos deportivos deberd
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promover en el alumnado la necesaria integracién de los contenidos cientificos, técnicos,
practicos, tecnoldgicos y organizativos de estas enseflanzas, y una vision global de las exi-
gencias de los modelos deportivos en los que deban intervenir.

8. En la concrecién y desarrollo de los curriculos, los centros podran atender aspec-
tos como la promocién activa de la practica deportiva entre las personas mayores y alum-
nado con necesidad especifica de apoyo educativo. Ademds, integrardn el principio de
igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres y la prevencion de la violencia de gé-
nero, que estardn presentes de forma transversal en los procesos de ensefianza y aprendiza-
je, con independencia de los mddulos de ensefianza deportiva en concreto.

9. El perfil profesional de los ciclos de grado superior, objeto de este Decreto, que
viene expresado por la competencia general, las competencias profesionales, personales y
sociales, estd establecido en el capitulo III del Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

Articulo 4
Proyecto propio del centro

1. En aplicacién del principio de autonomia pedagdgica consagrado por la Ley Or-
gdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion en su articulo 120, los centros podran elaborar
proyectos propios, modificando el plan de estudios general establecido en el presente De-
creto, en lo referido al bloque especifico, tanto en lo que respecta a los curriculos y asigna-
cién horaria como a la inclusién de nuevos médulos, siempre y cuando se cumpla con la
duracion total de las ensefianzas establecidas para cada titulo objeto de esta norma, y se ga-
rantice el cumplimiento de las asignaciones horarias minimas recogidas en el Anexo IV del
presente Decreto. Asimismo, se deberdn impartir y garantizar, segin proceda, los objetivos
generales, resultados de aprendizaje, criterios de evaluacién y contenidos bdsicos, estable-
cidos en el Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

2. La Consejeria con competencias en materia de educacidn podrd autorizar los pro-
yectos propios de los centros, que deberdn atenerse a lo dispuesto en el apartado anterior de
este articulo, y para lo cual, se establecerd el correspondiente procedimiento.

3. Laasignacién de créditos ECTS no podrd ser modificada con respecto a la expre-
sada en el Anexo IV de este Decreto.

4. La implantacién de un proyecto propio en ningin caso impondrd aportaciones a
las familias ni tampoco exigencias para la Administracién Educativa.

Articulo 5
Accesos

Las condiciones de acceso a los ciclos de grado superior que integran las ensefianzas
conducentes a los titulos objeto de este Decreto, se regirdn por lo establecido al respecto en
el capitulo VIII del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, y en el capitulo V del Real
Decreto 936/2010, de 23 de julio. Sin perjuicio de lo anterior, a partir del curso 2016-2017,
ademads serd aplicable lo dispuesto en el articulo 64 de la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion.

Articulo 6
Evaluacién

La evaluacion de la formacién establecida en este Decreto se ajustard a lo dispuesto al
respecto en el capitulo I'V del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, y a las normas que
expresamente dicte la Consejerfa competente en materia de educacion.

Articulo 7
Requisitos de titulacion del profesorado

1. Enrelacion con los requisitos que debe reunir el profesorado para ejercer la docen-
cia de las ensefianzas que son objeto de este Decreto se atenderd a lo sefialado al respecto en
el capitulo X del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, en los articulos 20 y 21 del Real
Decreto 936/2010, de 23 de julio y en el articulo 7 del Decreto 74/2014, de 3 de julio.

2. En aplicacién de lo establecido en los articulos 98 y 100 de la Ley Orgéni-
ca 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, ademds de lo sefialado en el apartado anterior, el
profesorado deberd poseer la formacién pedagégica y didactica necesaria conforme a la
normativa vigente.
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Articulo 8

Otros aspectos de las ensefianzas conducentes a los titulos de Técnico Deportivo Superior
en vela con aparejo fijo y Técnico Deportivo superior en vela con aparejo libre

1. La vinculacién con otros estudios, la correspondencia formativa de los médulos
de ensefianza deportiva con la experiencia docente o deportiva, los médulos de ensenanza
deportiva que sera necesario superar, en cada caso, para iniciar el médulo de formacién
practica, la exencidn total o parcial de dicho médulo, las convalidaciones y exenciones, las
condiciones de titulacidn, las titulaciones equivalentes a efectos académicos, las especiali-
zaciones de los titulos, las ratios profesor/alumno de cada mddulo de ensefianza deportiva,
los requisitos, espacios y equipamientos minimos de los centros para los ciclos de grado su-
perior, se regiran por lo que al respecto esta regulado en el Real Decreto 1363/2007, de 24
de octubre, y en el Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

2. Los médulos de ensefianza deportiva previstos en el Anexo XIII del Real Decre-
t0 936/2010, de 23 de julio, podran ser impartidos a distancia con arreglo a lo dispuesto en la
Orden 1555/2011, de 15 de abril, de la Consejeria de Educacion, por la que se regula el régi-
men de ensefanza a distancia para las ensefianzas deportivas en la Comunidad de Madrid.

DISPOSICION ADICIONAL
Unica

Matriculacion simultanea en ambos ciclos superiores de vela con aparejo fijo
y vela con aparejo libre y propuesta de titulos

1. Losalumnos que se incorporen a los ciclos superiores regulados en el presente De-
creto podrdn formalizar su matriculacién en alguna de las siguientes opciones:

a) Cursar inicamente los médulos de ensefianza deportiva que configuran las ense-
fanzas del ciclo superior conducentes a la obtencién del titulo de Técnico Depor-
tivo Superior en vela con aparejo fijo.

b) Cursar tinicamente los mddulos de ensefianza deportiva que configuran las ense-
fanzas del ciclo superior conducentes a la obtencién del titulo de Técnico Depor-
tivo Superior en vela con aparejo libre.

c) Cursar la totalidad de los mddulos de ensefianza deportiva que configuran las en-
seflanzas de los ciclos superiores conducentes a la obtencion de los titulos de Téc-
nico Deportivo Superior en vela con aparejo fijo y de Técnico Deportivo Superior
en vela con aparejo libre.

2. Los alumnos matriculados en la opc1on 1.c) que al finalizar las ensefianzas hayan
superado la totalidad de los médulos de ensefianza deportiva conducentes a ambas titula-
ciones, serdn propuestos para la obtencién de los correspondientes titulos.

DISPOSICION FINAL

Primera
Habilitacion para el desarrollo normativo

Se autoriza al titular de la Consejeria competente en materia de educacién para dictar cuan-
tas disposiciones sean necesarias para el desarrollo y ejecucion de lo dispuesto en este Decreto.

Segunda
Entrada en vigor

El presente Decreto entrard en vigor a los veinte dias de su publicacién en el BOLETIN
OFICIAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID.

Madrid, a 19 de febrero de 2015.

La Consejera de Educacién, Juventud y Deporte,
LUCIA FIGAR DE LACALLE

El Presidente,
IGNACIO GONZALEZ GONZALEZ
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ANEXO |

Asignacion horaria de los médulos de ensefanza deportiva de los diferentes ciclos

de Grado Superior en vela

AF.: Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo fijo. AL.: Técnico Deportivo Superior en vela con

aparejo libre.

2 -g Ciclo superior
Clave Modulo de enseianza deportiva —g g
= © Horas ECTS
MED-C301 Factores fisioldgicos del alto rendimiento AF-AL 50 5
MED-C302 Factores psicosociales del alto rendimiento AF-AL 40 3
MED-C303 Formacién de formadores deportivos AF-AL 45 4
MED-C304 Organizacion y gestion aplicada al alto AF-AL o5 4
rendimiento
MED-CM305 Inglés técnico para grado superior AF-AL 40 -
MED-VEVE301 Organizacién de competiciones de alto nivel y AF-AL 20 h >
grandes eventos a vela con AF y AL
MED-VEVE302 Segurldad de las instalaciones y las regatas de AF-AL 20 h >
alto nivel de AF y AL
MED-VEVE303 Organizacioén y gestion del centro deportivo de AF-AL 20 h >
vela con AF y AL
Andlisis de situaciones tacticas en la
MED-VEVE304 competicién de alto rendimiento con AF y AL AF-AL 45h 4
Medios audiovisuales y electrénicos a utilizar
MED-VEVE305 durante el entrenamiento y la competicion de AF-AL 20 h 2
alto rendimiento con AF y AL
MED-VEVE306 Preparacion fisica del regatista AF-AL 30 h 3
MED-VEAF307 Dweccpq jtecnlca durantg e] entrenamiento y la AF 40 h 3
competicion de alto rendimiento en vela con AF
MED-VEAF308 Plan!flqa0|on y programacioén del alto AF 35 h 3
rendimiento en vela con AF
MED-VEAF309 Pues_ta_a punto del material de AF de alto AF 50 h 4
rendimiento
MED-VEAF310 Formacion practica AF 200 h 16
MED-VEAF311 Proyecto final AF 70 h 6
MED-VEAL312 D|reCC|c.)n_ :tecnlca durant(_a e] entrenamiento y la AL 40 h
competiciéon de alto rendimiento en vela con AL
MED-VEAL313 Plan!flc_amon y programacion del alto AL 35h 3
rendimiento en vela con AL
MED-VEAL314 Pues'ta.a punto del material de AL de alto AL 50 h 4
rendimiento
MED-VEAL315 Formacion practica AL 200 h 16
MED-VEAL316 Proyecto final AL 70 h 6
AF 750 h 63
HORAS TOTALES AL 750 h 63
AFyAL |1.145h 95
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ANEXO I

Moédulos de enseianza deportiva del bloque especifico del ciclo de Grado
Superior en vela con aparejo fijo (AF)

Modulo: Organizacion de competiciones de alto nivel y grandes eventos a vela con AF y AL
Coédigo: MED-VEVE301
Duracién: 20 h

ECTS: 2

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales i), m) y n) y las
competencias f), i), m) y n) del ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo, establecidos en el
anexo Il y en el articulo 7 en el Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de organizar
competiciones de tecnificacion deportiva en vela, gestionando la logistica necesaria para llevarlo a
cabo, asi como las competencias necesarias para colaborar en la organizacién de un evento de alto
rendimiento.

C) Contenidos.

1. Gestiona la logistica de los desplazamientos, aplicando principios de planificacion,
identificando las necesidades de transporte, alojamiento y aplicando la normativa
existente.

Nociones basicas de logistica y planificacion relacionadas con el transporte.
Necesidades y requerimientos de los sistemas de transporte, para embarcaciones y
materiales.

Normativa del transporte de embarcaciones.

Normas sobre aduanas.

Tipos y programacion de los transportes.

Carretera, ferrocarril, aéreo, maritimo.

Seguridad en el transporte y almacenaje.

Normas de actuacion en contingencias.

Gestién administrativa del transporte.

Alojamiento de los deportistas en competiciones de alto rendimiento. Necesidades y
caracteristicas especificas.

Seguros necesarios, tanto para el transporte del material como del regatista.
Caracteristicas de los proveedores necesarios y su aportacion a las regatas de alto
nivel.

2. Gestiona y organiza competiciones de vela de promocidn, iniciacién, tecnificaciéon y
colabora en los de alto rendimiento deportivo, de un club nautico analizando las
caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los eventos de acuerdo con la
clase de embarcacion y las caracteristicas técnicas del formato de competicion.

Guia de organizacion de regatas.

Procedimientos previos:

o Definir categoria de la regata segun la Guia de la Real Federacién Espafiola de
Vela (RFEV).

o Decision de fechas (climatologia, meteorologia, temporada turistica).

Formacién estructura organizativa:

o Comité de honor. Funciones y composicion.

o Comité organizador y ejecutivo.

o Funciones, composicién y responsabilidades.
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o Comité de regatas de protestas y de medicion.
o Funciones, composicion, perfiles, anuncio de regatas e instrucciones de regata,
secretaria.
o Equipo de tierra. Funciones y actividades y composicion.
— Administracion de la regata:
o Confeccién y administracién financiera de la regata.
o Composicion y funciones.
o Normas de administracion.
o Alojamientos, distribucion y ubicacion de los regatistas.
— Departamento de marketing y comunicacion:
o Composicion y funciones.
o Criterios que definen una regata o evento de alto rendimiento.
o Caracteristicas técnicas de los formatos de competicién de alto rendimiento.
o Caracteristicas de los distintos tipos de recorridos y areas de navegacion segun las
clases que compiten.
o Real Decreto 62/2008, de 25 de enero: normativa de aplicacién y solicitud de
permisos.

3. Recoge la informacion durante y el final del evento deportivo de alto rendimiento en
vela, analizando los sistemas de recogida de datos, la documentacion utilizable y
aplicando técnicas para su procesamiento.

— Manual de realizacion de la memoria de un evento deportivo de vela de alto
rendimiento.

— Balance econdmico de un evento de vela de alto rendimiento.

— Analisis de difusién Gross Rating Point (GRP).

— Anadlisis e interpretacion de los informes del comité de regatas.

— Recogida, analisis y clasificacion de las incidencias ocurridas durante la celebracion del
evento o regata de alto rendimiento.

— Cuestionarios de evaluacion de incidencias y decisiones tomadas.

— Sistemas de recogida de informaciéon en el desarrollo de una competicion o evento
deportivo de alto rendimiento.

— Instrumentos de recogida de informacion durante el desarrollo de la competicién de alto
rendimiento en vela.

— Anadlisis de la informacion para la mejora continua de la organizacion de eventos y
competiciones de alto rendimiento a vela.

— Posibles incidencias que se puedan presentar en un supuesto de realizacién de un
evento o regata de alto nivel y procedimiento de resolucién.

D) Estrategias metodolégicas.

Apoyarse en las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) para la exposicién de los
contenidos.

E) Orientaciones pedagdgicas.

Se propone mantener el orden de los contenidos para la secuenciacién de las actividades de
aprendizaje.

Modulo: Seguridad de las instalaciones y las regatas de alto nivel de AF y AL
Codigo: MED-VEVE302

Duracion: 20 h

ECTS: 2

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.
La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales g), h) y fi) y las

competencias g) e i) del ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo, establecidos en el anexo Il y
en el articulo 7 en el Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.
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B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de disefiar y evaluar

la seguridad

en la practica deportiva de la vela de alto rendimiento y de las instalaciones utilizadas,

asi como la utilizacion de los aparatos de comunicacion necesarios.

C) Contenidos.

1. Evalta la legislacion vigente sobre auxilio, salvamento y abordajes, zonas de
navegacion, supervivencia, evacuacion de embarcaciones, asi como la organizaciéon de
la Administracién maritima y su relacién con la seguridad.

Organizaciéon de la Administracion maritima. Capitanias Maritimas. Patente de
navegacion.

Legislacion sobre remolques, auxilios, salvamento y abordajes.

Seguros de responsabilidad civil obligatoria. Registro de buques.

Zonas de navegaciéon: Orden FOM/1144/2003, de 28 de abril.

Balsas salvavidas, abandono del barco, supervivencia, organizacion de la balsa,
evacuacion por medio de helicoptero.

Andlisis del Real Decreto 62/2008 de 25 de enero, sobre seguridad maritima en pruebas
nautico-deportivas.

Prevenciéon de la contaminacién maritima, Convenio internacional para prevenir la
contaminacion por los buques, de 2 de noviembre de 1973 (convenio MARPOL):

o Anexo I: Reglas para prevenir la contaminacion por hidrocarburos.

o Anexo IV: Contaminacién por aguas sucias.

o Anexo V: Contaminacion por basuras.

Plan de emergencia de contaminacion marina por varada o abordaje.

Régimen de equipos de seguridad, salvamento, contra incendios y de navegacién de las
embarcaciones de recreo segun Orden FOM/1144/2003, de 28 de abril.

2. Emplea aparatos de comunicacion, demostrando sus caracteristicas, aplicando
técnicas de preparacion y mantenimiento de los aparatos y analizando los sistemas y
codigos de comunicaciéon adecuados a la navegacion.

Radiobalizas de 406 MHz., caracteristicas, manejo y utilizacion.

Sistema Mundial de Socorro y Seguridad Maritima (SMSSM), zona de navegacion 2 y
su relacion con las zonas maritimas A1 y A2, segun Real Decreto 1185/2006, de 16 de
octubre, por lo que se regulan las radiocomunicaciones maritimas.

Llamada selectiva digital (LLSD), conceptos basicos.

Procedimientos operacionales para comunicacion de socorro, urgencia y seguridad en
VHF y MF.

Sistema internacional de busqueda y rescate, COSPAS — SARSAT, conceptos basicos
del sistema, cobertura.

Centros de comunicaciones radio maritimas (CCR). Zonas nauticas y metodologia de
comunicacion.

Disposiciones radioeléctricas para embarcaciones de recreo de zonas de navegacion 2,
3,4y5.

3. Disena y evalua la seguridad de la practica deportiva de la vela y de las instalaciones
deportivas utilizadas, teniendo en cuenta la normativa de aplicaciéon y las medidas de
proteccion del medio ambiente.

Plan de seguridad en una competicién o entrenamiento de tecnificacion, en tierra 'y en el
agua:

o Criterios de seguridad de los equipamientos para la practica de la vela.

o Normas de seguridad en las instalaciones nauticas.

o Sefalizacion de las instalaciones nauticas.

o Normativa sobre seguridad. Medidas de proteccion para usuarios y trabajadores.

o Seguridad preventiva (barcos, material, alumnos, técnicos).
Plan de emergencia y evacuacién de las instalaciones:

o Protocolos de actuacion: sucesos y contingencias mas frecuentes.
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— Organizacion del personal de seguridad y del material:
o Embarcaciones, tripulaciones.
— Plan de actuacion de salvamento en el agua.

D) Estrategias metodolégicas.
Apoyarse en las TIC para la exposicion de los contenidos.

E) Orientaciones pedagodgicas.

Se propone mantener el orden de los contenidos para la secuenciacién de las actividades de
aprendizaje.

Moédulo: Organizaciéon y gestion del centro deportivo de vela con AF y AL
Codigo: MED-VEVE303

Duracién: 20 h

ECTS: 2

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales k), 1) y m) y las
competencias k) y |) del ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo, establecidos en el anexo Il y
en el articulo 7 en el Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de organizar y
gestionar los centros deportivos y escuelas de vela y sus proyectos deportivos, asi como la
coordinacion y direccion de otros técnicos deportivos y especialistas.

C) Contenidos.

1. Realiza la direccion de los centros deportivos y escuelas de vela, asi como su gestién
econdémica y administrativa y organizaciéon de recursos humanos y materiales.
— Estructura econédmica administrativa de un centro nautico o escuela de vela:
o Administracién de las instalaciones.
o Financiacion de los centros nauticos y escuelas de vela.
o Presupuestos.

o Ingresos.
— Direccidon de un centro nautico o escuela de vela:
o Objetivos.

o Programas.
o Medios humanos y materiales.
o Organizacién, organigrama.
o Politica de direccion.
— Seguridad en un centro nautico deportivo o escuela de vela:
o Laseguridad en la ensefanza de la vela.
La seguridad en la formacion de los técnicos deportivos de vela.
La seguridad en los métodos de ensefianza.
Mentalizacion de la seguridad.
Seguridad operativa.
o Documentacion.
— Instalaciones deportivas nauticas:
o Qué es un centro nautico deportivo.
o Dénde se construye.
o Medios con los que debe de contar.

O O O O

BOCM-20150223-22



BOCM BOLETIN OFICIAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID i

B.0.C.M. Nim. 45 LUNES 23 DE FEBRERO DE 2015 Pag. 121

2. Planifica, coordina y dirige la actividad de otros técnicos deportivos y especialistas,
analizando las funciones de los mismos en el entrenamiento y la competiciéon de alto
rendimiento, y caracterizando la estructura de un centro de alto rendimiento de vela.

Funciones y tareas del coordinador de la actividad:

o Antes del inicio de la actividad, durante y después de la actividad.

— Lista de tareas y distribucion entre los diferentes técnicos deportivos de vela.

— Coordinacién de las reuniones.

— Perfil de los especialistas que colaboran:

o Andlisis de sus funciones.
o Planificacion de sus tareas.
— Estructura de un centro de alto rendimiento de vela:
o Medios materiales, técnicos, pedagdgicos y humanos.
o Infraestructura, en tierra y en el agua, servicios de grua.
o Organizacion administrativa.
o Servicios multidisciplinares, médico, meteoro6logo, fisioterapeuta, etc.

3. Realiza el disefio de los programas y proyectos deportivos, de un centro deportivo o
escuela de vela, justificando las caracteristicas de un proyecto deportivo, analizando
las caracteristicas de los centros nauticos en Europa y los criterios de homologacion
de una escuela de vela.

— Proyecto deportivo:
o Justificaciéon y necesidades.

Analisis de oportunidades, puntos fuertes, puntos débiles, clientes potenciales.

Estructura organizativa, recursos humanos, organigrama.

Infraestructura necesaria en tierra y en el agua.

Material de ensefianza, simuladores.

Material de seguridad. Normas y leyes vigentes.

o Marketing, cobmo dar a conocer el proyecto.

— Ejecucion y control de proyectos. Calidad:

— Los estandares de la ensefianza, funcién, integracion en los proyectos.

— Homologacién de las escuelas de vela, normas vigentes, proceso de homologacion,
requisitos a cumplir.

— Los centros nauticos y escuelas de vela en Europa.

O O O O O

4. Orienta al deportista sobre las salidas profesionales de la vela, analizando los perfiles
profesionales de los titulos deportivos y profesionales, y los requisitos de los
programas de ensefianza de los mismos.

— Desarrollo de las nuevas titulaciones de técnicos deportivos:
o Niveles, requisitos de acceso.
— Perfiles profesionales de los técnicos deportivos y sus salidas profesionales.
— Perfiles profesionales de los titulos profesionales nauticos y sus salidas laborales.
— Competencias profesionales del técnico deportivo superior.
— Salud y seguridad de los técnicos deportivos.
— Caracteristicas del desarrollo profesional de los técnicos de vela en los paises de la
Unién Europea.

D) Estrategias metodolégicas.
Apoyarse en las TIC para la exposicion de los contenidos.

E) Orientaciones pedagdgicas.

Se propone mantener el orden de los contenidos para la secuenciacion de las actividades de
aprendizaje.
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Modulo: Analisis de situaciones tacticas en la competicion de alto rendimiento con AF y AL
Caodigo: MED-VEVE304

Duracién: 45 h

ECTS: 4

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a), e) e i) y las
competencias b), e) y h) del ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo, establecidos en el anexo
Il'y en el articulo 7 en el Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de analizar las
situaciones tacticas de las regatas de alto rendimiento y resolverlas.

C) Contenidos.

1. Resuelve situaciones tacticas de las regatas de alto rendimiento, analizando las
preguntas y respuestas de las reglas de regatas de la Federacién Internacional de Vela
(ISAF).

— ISAF Racing Rules Question and Answer.
o Preguntas y respuestas referentes a las reglas fundamentales.
o Preguntas y respuestas referentes a cuando los barcos se encuentran.
o Preguntas y respuestas referentes a la conduccién de una regata.
o Analizar las preguntas y respuestas referentes a otros requisitos durante la regata.
o Preguntas y respuestas referentes a protestas, reparaciones, audiencias, mal
comportamiento y apelaciones.
Preguntas y respuestas referentes a inscripcion y cualificacion.
o Preguntas y respuestas referentes a organizacién de regatas.

o

2. Resuelve situaciones tacticas de las regatas de alto rendimiento, analizando el call
book para Match Race de la ISAF.
— ISAF call book Match Race.
— Situaciones referentes a las Reglas de regatas de Match Race del RRV apéndice C.
— Situaciones referentes a Reglas Generales del RRV:
o Reglas fundamentales.
o Derechos de paso.
o Limitaciones generales.
o Balizas y obstaculos.
o Oftras reglas.
3. Resuelve situaciones tacticas de las regatas de alto rendimiento, analizando el call
book para regatas por equipo de la ISAF.
— ISAF Racing Rules Question and Answer:
o Situaciones tacticas referentes a las definiciones.
Situaciones tacticas referentes a las pre-salidas.
Situaciones tacticas referentes a las salidas.
Situaciones tacticas referentes al tramo de cefida.
Situaciones tacticas referentes a la toma de la baliza de barlovento.
Situaciones tacticas referentes a la navegacion en la misma bordada.
Situaciones tacticas referentes a la navegacion en popa.
Situaciones tacticas referentes a la baliza de trasluchada.
Situaciones tacticas referentes a la toma de la baliza de sotavento.
Situaciones tacticas referentes a la llegada.

O O O OO0 O O OO0
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4. Resuelve situaciones tacticas de las regatas de alto rendimiento, analizando el libro de
casos de la ISAF.
— Libro de casos de la ISAF:
o Situaciones referentes a las reglas fundamentales.
Situaciones referentes a cuando los barcos se encuentran.
Situaciones referentes a la conduccién de una regata.
Situaciones referentes a otros requisitos durante la regata.
Situaciones referentes a protestas, reparaciones, audiencias, mal comportamiento
y apelaciones.
Situaciones referentes a inscripcién y cualificacion.
o Situaciones referentes a organizacion de regatas.

O
@)
)
@)

o

D) Estrategias metodolégicas.

Apoyarse en las TIC para la exposicion de los contenidos. Presentacion en power point con la
materia correspondiente, videos alusivos.

E) Orientaciones pedagdgicas.

Se propone mantener el orden de los contenidos para la secuenciacién de las actividades de
aprendizaje.

Moédulo: Medios audiovisuales y electronicos a utilizar durante el entrenamiento y la
competicion de alto rendimiento con AF y AL

Codigo: MED-VEVE305

Duracién: 20 h

ECTS: 2

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales f) y n) y las competencias
h), y n) del ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo, establecidos en el anexo Il y en el articulo
7 en el Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de utilizar medios
audiovisuales para el analisis y la valoraciéon del entrenamiento y la competiciéon, asi como medios
electrénicos para la adquisicion de datos y su posterior analisis y evaluacion.

C) Contenidos.

1. Utiliza medios audiovisuales en el registro y valoracion del entrenamiento y la
competicion, caracterizando los diferentes medios utilizables, aplicando técnicas y
procedimientos especificos de manejo y mantenimiento.

— Introduccion a la grabacion digital:
o Tipologia de las camaras, fijas, moviles.
o Manejo de las camaras.
o Tipos de encuadres-planos.
o Angulos de la camara.
— Conceptos basicos:
o Control de la duracién.

Sujecion de la camara, estabilidad.

Tipos de tomas, zoom.

Tomas con accion e interés.

Control de la exposicion y de la luz.

Control del enfoque.

Audio.

O O O O O O
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— Camaras de fotos: réflex o compactas. Cuidados.
— Selecciodn de las condiciones de navegacion.
— Mantenimiento de las camaras y objetivos.

2. Dirige y realiza filmaciones durante los entrenamientos, utilizando el manual de
filmaciones para la correcta posicidon de la camara y la realizaciéon de tomas adecuadas
en los distintos rumbos de navegacion.

— Manual de filmacion de video desde la neumatica:
o En entrenamientos de puesta a punto.
o Durante la realizacion de maniobras.
— Planos de velas:
o Filmaciéon desde popa para ver la baluma.
o Filmaciéon desde proa para ver ataque de foque.
o Filmacién al través para ver caida de palo.
o Filmacién para ver la posicion del tripulante o tripulantes y balanceo del barco.
— Salidas:
o Filmacion desde popa de la linea el posicionamiento del barco y arrancada.
o Filmacion desde los extremos para ver la distancia a linea, en una salida normal.
o Filmacion desde los extremos en una salida con bandera negra.
— Viradas:
o Filmacion desde popa para seguir la linea de crujia en la virada por avante.
o Filmacién desde popa para ver la trasluchada.
— lzadas del spinnaker:
o Filmacién de la baliza de barlovento.
— Arriadas spinnaker:
o Filmacién de la baliza de sotavento.
— Elaboracién del guion.
o Manual de realizacién de fotos para la puesta a punto del barco:
o Consejos para fotografiar las velas, posiciones en el barco, condiciones de
navegacion, angulos, rumbos, puntos de referencia a tomar, banda de trimado.
— Comunicacion entre el fotégrafo y el patron.
— Anotaciones de las condiciones de navegacion, viento, tensiones, etc.
— Gestiodn de los recursos necesarios para la filmaciéon en el agua.
— Anotacién de las condiciones del entorno en los que se ha realizado la filmacion.

3. Edita y analiza el material filmado, aplicando procedimientos en la detecciéon y
correccion de errores.
— Meétodos y procedimientos para la edicion de videos.
Manejo de programa de edicién de videos:
o Procedimientos basicos, dividir, unir, eliminar partes, conversion de formatos.
o Equipo de visualizacion, manejo.
— Programas informaticos de diagnéstico visual de la vela (sailscan y otros):
o Procedimientos basicos.
— Andlisis técnico-tactico de cada una de las filmaciones realizadas y de los datos
registrados de viento y trimado de las velas.
— Deteccion de errores cometidos.
— Visualizacién de los videos con los regatistas.
— Comentarios y correccion de errores.

4. Utiliza medios electronicos en la adquisicion de datos y su utilizacién en la realizacion
de pruebas de velocidad y ayudas a la navegacion.
— El funcionamiento de los Instrumentos de navegacion. Protocolos de comprobacion:
Equipo de viento. Sistemas de calibrado.
o Compas. Sistemas de calibrado.
o Corredera, sonda, anemdmetro. Sistemas de calibrado.
o Sistema de Posicionamiento Global (GPS-plotter).

o
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— Sistemas electrénicos de adquisicion de datos para la realizacion de pruebas de
velocidad:
o Meétodo a emplear.
Infraestructura necesaria, barcos, GPS, antenas.
Parametros: rumbo, velocidad, escora, cabeceo.
Sistema de recogida de la informacion.
Anadlisis de los datos.
Conclusiones y recomendaciones.

O O O O O

D) Estrategias metodolégicas.

Apoyarse en las TIC para la exposicion de los contenidos.

E) Orientaciones pedagdgicas.

Se propone mantener el orden de los contenidos para la secuenciacion de las actividades de
aprendizaje.

Modulo: Preparacion fisica del regatista
Codigo: MED-VEVE306

Duracioén: 30 h

ECTS: 3

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del moédulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b), c), d), y e) y las
competencias b), c), d) y e), del ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo, establecidos en el
anexo Il y en el articulo 7 en el Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este mddulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de dirigir el
entrenamiento de la condicion fisica del regatista de alto nivel, atendiendo a las necesidades del
deportista y aplicando programas adaptados para la recuperacion del deportista lesionado.

C) Contenidos.

1.

Evalla la condicion fisica del regatista en el entrenamiento y en la competicion, en las
diferentes modalidades, analizando las demandas del alto rendimiento y aplicando
procedimientos especificos de valoracion.
— Caracteristicas del proceso de evaluaciéon de la condicion fisica del regatista.
— Capacidades fisicas de los regatistas segun rol y modalidad.
— Meétodos e instrumentos de valoracion de las capacidades fisicas en entrenamiento y
competicion.
— Procedimientos para la valoracion de la condicion fisica del regatista en entrenamiento y
en competicion.
— Informacién subjetiva complementaria. Modelos y protocolos.
— Valoracion del rendimiento fisico:
o Técnicas y procedimientos aplicados.
o Analisis y discusion de los resultados.

Identifica las necesidades ergogénicas y ergonutricionales del deportista, en el
entrenamiento y en la competiciéon, analizando las demandas especificas, aplicando
procedimientos para la elaboraciéon de dietas y valorando los procedimientos y normas
de control antidopaje.

— Necesidades nutricionales del regatista de alto rendimiento.

— Ayudas ergonutricionales: adecuacion a las caracteristicas del regatista y de la

competicion.
— Elaboracion de dietas: pautas y normas. Dietas especificas para el control de peso.
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— Hidratacion del regatista.

— Lista de sustancias prohibidas de la Agencia Mundial Antidopaje (AMA)

— Procedimientos de la AMA: controles antidoping, exenciones terapéuticas y localizacion
de deportistas.

3. Dirige la recuperacion y adaptacion motriz del regatista lesionado, analizando los tipos
de lesién y seleccionando y aplicando programa adaptados.
— Patologias mas frecuentes de los regatistas. Caracteristicas y evolucion.
— Lesiones mas comunes del aparato locomotor del regatista de alto rendimiento: causas,
prevencion y elementos de proteccion, etc.
— Protocolos de tratamiento de las lesiones mas comunes.
— Procesos, pautas y fases de recuperacion y/o adaptacién motriz.
— Entrenamiento complementario de regatistas lesionados. Criterios de elaboracion.
— Medios y métodos de control y seguimiento del regatista lesionado:
o Proceso de integracion al entrenamiento normalizado.
o Factores psicologicos en el proceso de recuperacion.

4. Concreta y dirige ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicién fisica del
regatista de alto rendimiento, justificando y aplicando métodos del entrenamiento
condicional y analizando los procedimientos de individualizacién del trabajo.

— FEtapas y objetivos del entrenamiento de la condicion fisica del regatista de alto
rendimiento:

— Métodos.

o Medios e instrumentos de control.

— Requerimientos fisiolégicos del regatista de alto rendimiento.

— Sesiones especificas de trabajo de la condicion fisica adaptadas a la modalidad y a la
temporalizacion.

— Métodos y procedimientos del entrenamiento condicional.

— Bases del entrenamiento personalizado.

— Fatiga del regatista: causas y métodos de recuperacion.

— Sesion de acondicionamiento fisico dirigida a la recuperacién de la fatiga.

D) Estrategias metodolégicas.

Tanto las sesiones tedricas como las practicas, seran desarrolladas utilizando diferentes estilos de
ensefianza. Se propone una metodologia activa en la que el profesor oriente y facilite el aprendizaje
de los alumnos, buscando que su intervencion sea fundamentalmente de ayuda y orientacion.

E) Orientaciones pedagdgicas.

Se propone mantener el orden de los contenidos para la secuenciacién de las actividades de
aprendizaje.

Modulo: Direccion técnica durante el entrenamiento y la competicidon de alto rendimiento en
vela con AF

Codigo: MED-VEAF307

Duracion: 40h

ECTS: 3

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales e) y i) y las competencias
a), b), e) y j) del ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo, establecidos en el anexo Il y en el
articulo 7 en el Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.
Este médulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de dirigir, analizar y

valorar el rendimiento técnico-tactico del regatista en el entrenamiento y la competicion de alto
rendimiento, asi como el area de navegacion.
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C) Contenidos.

1. Valora el rendimiento técnico-tactico del regatista en el entrenamiento y durante la
competicion en la etapa de alto rendimiento, analizando los estandares técnicos y las
situaciones tacticas, en relacidon con las caracteristicas de las clases con AF y la
funcioén o rol del regatista en la embarcacion.

— Requisitos basicos necesarios segun el rol del deportista para ser deportista de alto
nivel en vela con AF.
— Técnica segun las caracteristicas de cada clase con AF
— Tactica y estrategia de regatas de alto nivel:
o La estrategia en cefiida en funcién del tipo de viento, (rola, oscila, presion y
corriente).

Antes de la salida, en tierra y en el agua.

Tramo de cefiida, situaciones tacticas, instrumentos de ayuda.

La aproximacioén y paso de la boya de barlovento.

La estrategia en popa en funcion del tipo de viento.

Tramo de popa, situaciones tacticas, instrumentos de ayuda.

La aproximacioén y paso de la boya de sotavento.

El marcaje y la gestion del riesgo.

— Manual de seguimiento de un entrenamiento de alto nivel:

o Manual de seguimiento durante la regata.
— Instrumentos de observacion y recogida de informacion (fichas, clasificaciones)

O O O O O O

o

2. Dirige al regatista o equipo de alto rendimiento en su actuacién técnica y tactica,
durante las regatas de alto rendimiento, analizando los factores que condicionan el alto
rendimiento en la regata con embarcaciones de AF.

— Planificacion de la participacion en una regata de alto rendimiento con embarcaciones

de AF:
o Normativa que caracteriza este tipo de regatas y permisos mas frecuentes.
o Objetivos temporalizados y objetivo final de una regata de alto rendimiento.
o Medios y recursos humanos y materiales.
o Calendario de participacion, cronogramas y nimero de regatas de alto nivel que

se programan.
o Evaluacién del rendimiento del tripulante y las competiciones participadas.
— Funciones del técnico superior en la direccion del regatista en competiciones:

o Conocimientos técnicos para ayudar al regatista a mejorar, pedagogia a utilizar al
ensefar al regatista, como coordinador del equipo multidisciplinar y como director
del equipo de regatas.

— Ubicacién del técnico superior para facilitar la comunicacién de sus instrucciones con los
tripulantes, teniendo en cuenta la reglamentacion.

— Estrategia de competicidon, modelos tacticos y su relacién con las caracteristicas de la
competicion.

— Criterios para optimizar el resultado de la regata de alto nivel en vela con AF.

— Reglamento de regatas a vela. Apéndices:

o C: Reglas para regatas de Match.

o D: Reglas para regatas por equipos.

o H: Pesaje de vestimenta y equipo.

o N: Jurados Internacionales.

— Técnicas de calentamiento previo del regatista de alto rendimiento en vela con AF.
Demandas técnicas y fisicas de las competiciones a vela con AF.

3. Interpreta, resuelve, y produce protestas de regatas dando soluciéon a las mismas tanto
en castellano como en inglés, utilizando los formatos adecuados segtin el reglamento
de regatas a vela, asi como la comunicacidon oral en castellano e inglés, en una
audiencia, tanto con los componentes del jurado como con los regatistas.

— Parte 5 reglamento internacional de regatas:
o Protestas y reparaciones.
o Audiencias y resoluciones.
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4. Valora el area de navegacion de la competicion de alto rendimiento en vela con AF
analizando el régimen de brisas que actia en dicha area y las posibles variaciones
locales del viento asociadas a las nubes aisladas, relacionando los distintos

o Informe grave mal comportamiento.
o Apelaciones.

El jurado internacional de regatas. Manual.

Terminologia especifica de la navegacioén a vela, en castellano y en inglés.
Tratamiento de las protestas y reparaciones en una regata.

La protesta, caracteristicas, interpretacion y defensa ante el jurado.

La apelacion: caracteristicas y defensa ante el jurado.

La audiencia con jurado y regatistas. Formas de defensa ante el jurado.

parametros analizados.

5. Dirige y realiza sesiones de entrenamiento psicologico en vela, analizando, adecuando
y aplicando técnicas que comporten una mejora en el rendimiento del regatista y

Los efectos térmicos:

o Mecanismo y caracteristicas de las brisas térmicas.
Condiciones de establecimiento de la brisa marina.
Factores que determinan la evolucion y desaparicion de la brisa marina.
Influencia de la topografia local sobre las brisas térmicas.
Evaluacion de la fuerza de la brisa marina (criterios).
Caracteristicas de las brisas de un lago o embalse.

o Analisis y caracteristicas de las depresiones térmicas.
Variaciones locales del viento asociadas a las nubes aisladas.
Formacion, evolucién y desplazamiento de los chubascos.

o Formacién de cumulos y chubascos.

o Modificaciones que generan en el area de navegacion.
Las formaciones nubosas aisladas.

o Las bandas nubosas de caracter cumuliforme.

o Lineas de convergencia.

o Las bandas nubosas estratiformes.

o Las clases de nubes.

O O O O O

apllcando técnicas de auto evaluacion.

Aspectos psicolégicos del aprendizaje en vela.

Modelo causal de la navegacién, construccion del espacio, viento-orientacion. Equilibrio

y equilibracion.
Factores psicolégicos distintivos en la vela de competicion.
El cambio de clase.

Rendimiento y entrenamiento psicolégico en vela, herramientas de preparacion.

o Atencién y concentracion, informacion util.
o Practica imaginada.
El plan de regata y la preparacion psicolégica.
o Momentos criticos de la regata.
o Auto-informe después de la regata.
Autoconfianza.
o Establecimiento de objetivos.
o Informe autocontrol de los regatistas.
Entrenamiento psicoldgico de la motivacion del regatista de alto rendimiento.

Relacién entre tripulaciones y entrenadores en la preparacién psicologica. Plan de

comunicacion técnica.
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D) Estrategias metodolégicas.

Apoyarse

en las TIC para la exposicion de los contenidos.

E) Orientaciones pedagodgicas.

Se propone mantener el orden de los contenidos para la secuenciacion de las actividades de

aprendizaje.

Modulo: Planificacién y programacion del alto rendimiento en vela con AF
Codigo: MED-VEAF308
Duracién: 35 h

ECTS: 3

A) Relacion

con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del moédulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a), b), ¢) y d) y las
competencias c) y d) del ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo, establecidos en el anexo Il y
en el articulo 7 en el Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de detectar talentos
deportivos en vela con aparejo fijo, planificar y programar la preparacion del regatista de alto
rendimiento a corto, medio y largo plazo, asi como la carga de los entrenamientos.

C) Contenidos.

1. Detecta, identifica y selecciona talentos deportivos en vela con AF, analizando las
caracteristicas de los sistemas y programas de deteccidon y seleccion de talentos,
analizando las caracteristicas de las etapas de desarrollo de la vida deportiva de los
regatistas, y aplicando técnicas especificas.

Fases del proceso de deteccion, identificacion y seleccion de talentos deportivos en vela
con AF.
Programas de las administraciones deportivas de deteccion, identificacién y seleccion
de talentos deportivos en vela.
Caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas y psicolégicas que describen el talento
deportivo en vela de un deportista de alto nivel: clases olimpicas, copa América, vuelta
al mundo.
Recursos necesarios, embarcaciones, equipamiento, técnicos.
Valores de referencia de los sistemas de prueba para deteccion de talentos en vela con
AF.
Realizacién de la campafia de deteccién de talentos:

o Especialidades y clases.
Objetivos generales y por especialidad.
Desarrollo del programa, calendarios, pruebas a realizar.
Técnicas e instrumentos de evaluacion y analisis de los resultados.
Criterios de seleccion de los regatistas.

o Medidas correctoras.
Presupuesto de realizacion de la campanfia.
Seguimiento de la campana.
Proyecto de programa de deteccion, identificacion y seleccion de talentos deportivos en
vela con AF.

O O O O
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2. Programa la preparacion a largo plazo del regatista en las diferentes clases, analizando
los modelos de preparacion a largo plazo, seleccionando la informaciéon necesaria y
aplicando instrumentos y métodos de recogida de la misma.

— Objetivos de preparacion y rendimiento de un programa anual de alto rendimiento en
vela con AF

— Caracteristicas de las diferentes etapas del desarrollo de la vida deportiva de un
regatista.

— Caracteristicas de los modelos de planificacion a largo plazo de los regatistas de alto
rendimiento y clases olimpicas.

— Elaboracion de progresiones técnicas en un macrociclo de alto rendimiento en vela con
aparejo fijo.

— Modelos de preparacion a largo plazo y sus caracteristicas, en funcién de los modelos
de rendimiento de cada clase.

— Analisis del calendario de competicion y clasificacion de las regatas de alto rendimiento
en el programa de entrenamiento. Criterios de seleccion de regatas de alto nivel del
calendario de competicion.

— Evaluacion de los programas de alto rendimiento en vela con aparejo fijo.

— Medios y métodos de preparacion del regatista de alto rendimiento a largo plazo.
Objetivos (técnico-tacticos), condicionantes sociales, académicos y profesionales del
regatista.

— Planificacién completa de un ciclo olimpico (macrociclo, mesociclos y microciclos).

— Disefio de programas de preparacion del regatista a largo plazo.

— Normativa de preparacién olimpica de la guia de la RFEV.

— Organizacién de una temporada deportiva de alto rendimiento de vela.

o Programacién y organizacion de los periodos de entrenamiento.
o Programacion y organizacién de los periodos de competicion.
o Periodos de descanso.

— Métodos de recogida y analisis de la informacion sobre el regatista y el entorno, al
principio y final del macrociclo.

— Elaboracion de cuestionarios de recogida de la informacion, sobre el entorno personal,
social y educativo del regatista.

3. Programa a medio y corto plazo la preparaciéon de los regatistas de alto rendimiento.
Adapta y concreta ciclos y sesiones de entrenamiento en vela con AF, analizando las
caracteristicas de los diferentes mesociclos y microciclos de preparacion y los
criterios de combinacién y evolucién de los medios y métodos empleados.

— Tipos de mesociclos y microciclos de preparacion del regatista y su relacion con los
objetivos del ciclo anual.
— Control mensual del entrenamiento. Ficha del entrenamiento en el agua y de la
programacion mensual.
— Meétodos de aprendizaje en la etapa de alto rendimiento en vela con AF:
o Caracteristicas del aprendizaje de los movimientos 6ptimos en las maniobras.
Paso a paso. Conscientemente, Estudio de distintas alternativas en tierra y en el
agua.

o Caracteristicas de la automatizacion.

o En condiciones favorables, individualmente, sin fatiga.

o Introducir dificultades (fatiga, competidores, contra reloj).

o Busqueda del movimiento 6ptimo de las maniobras y movimientos.

— Recursos didacticos para la tecnificacion a la vela con aparejo fijo.

— Objetivos y contenidos de una sesién de alto rendimiento en vela con aparejo fijo segun
los estandares de la RFEV.

— Objetivos a alcanzar en los factores de rendimiento en vela, en funcién de los
mesociclos y microciclos de preparacion.

— Organizacioén y estructura de la sesion de entrenamiento en los diferentes ciclos de
preparacion.
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Sesiones de entrenamiento de navegacién con embarcaciones de AF de alto
rendimiento:

o Objetivos de la sesion.

o Fases de una sesién de entrenamiento (mesociclo y microciclo).

o Métodos de entrenamiento.

o Medios y recursos materiales.
Secuenciacion de las actividades: Elaboracion de los criterios para la secuenciacion.
Modelos de preparacion a corto y medio plazo en funcién de los objetivos.
Disefio de programas de preparacion del regatista a medio y corto plazo.
Adaptacioén a las condiciones meteorolégicas de la planificacion, a largo plazo, a medio
plazo, dia a dia.
Actividades alternativas a las sesiones de entrenamiento de alto rendimiento.

4. Registra y valora la carga de entrenamiento en la preparacion de los regatistas,
analizando los factores que determinan la carga de entrenamiento en vela con AF y
aplicando instrumentos de cuantificaciéon y procesamiento de la informacién.

Indicadores para cuantificar la carga de trabajo técnico y tactico.

Indicadores para cuantificar la carga de trabajo condicional y psicolégico.

Métodos de registro de la actividad diaria fisica del deportista (gasto calérico total a
través del pulsometro, diario de entrenamiento...), indicadores de carga (control del
volumen de entrenamiento en funcién del viento, tipo de entrenamiento: maniobras,
velocidad, circuitos..., intensidad, tiempo....) y fatiga (frecuencia cardiaca de reposo al
levantarse, escala de cansancio fisico, horas y caracteristicas del suefo, apetito, estado
animico, marcadores bioldgicos: creatininfosfoquinasa (CPK), Urea, Amonio,
parametros hematologicos...)

Métodos de registro del trabajo condicional y psicolégico del deportista, indicadores de
carga y fatiga.

Criterios de modificacién de la programacion del deportista en funcion de su carga de
entrenamiento y rendimiento.

Programa informatico para la cuantificacion de la carga de trabajo del regatista.
Procedimientos estadisticos para el procesamiento e interpretacion de la carga del
regatista en el entrenamiento.

Procedimiento de toma de muestras para el control de la carga del entrenamiento.
Recursos necesarios en el agua y en tierra.

D) Estrategias metodolégicas.

Apoyarse en las TIC para la exposicion de los contenidos.

E) Orientaciones pedagdgicas.

Se propone mantener el orden de los contenidos para la secuenciacion de las actividades de

aprendizaje.

Moédulo: Puesta a punto del material de AF de alto rendimiento
Codigo: MED-VEAF309
Duracién: 50 h

ECTS: 4

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del moédulo contribuye a alcanzar los objetivos generales f) y j) y la competencia f)
del ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo, establecidos en el anexo Il y en el articulo 7 en el
Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este moédulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de realizar los
reglajes de las embarcaciones de alto rendimiento, asi como de sus velas y apéndices, procediendo
al mantenimiento y gestién de todos los materiales.
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C) Contenidos.

1. Selecciona las clases de embarcaciones de alto rendimiento, analizando Ilas
caracteristicas técnicas y reglamentarias de las diferentes clases y sus condicionantes
técnicas relacionandolas con las caracteristicas de los navegantes.

— Evolucion técnica de las embarcaciones de alto rendimiento.
— Estadisticas de las caracteristicas fisicas ideales de las tripulaciones segun cada clase.

Reglas de clase de las clases olimpicas.

o Reglas fundamentales.

o Certificados y documentos.

o Reglas de medicion y construccion.

o Casco, apéndices, velas, palo y jarcia.

Herramientas y equipos estandar de medicion.

Herramientas y equipos especiales de medicion.

2. Realiza el reglaje de las diferentes embarcaciones de alto rendimiento, utilizando
técnicas de medicion y analisis e identificando las variables que afectan al reglaje y
puesta a punto del material.

— Elementos de puesta a punto:
o Pie de mastil (base del palo), situacion (distancia). Comprobacién de la simetria.
o Regulacion orza y timén. Simetrias.
o Pulido de las superficies mojadas.
— Reglaje:
o Caida del palo y tension. Simetrias. Tension stay y backstay.
o Reglaje de la mayor (driza, escota, carro, cunninghan, pujamen, pata de gallo,
cufas, trapa).
o Reglaje de foque (contra escota, cunninghan, carro).
o Reglaje del spinnakery genaker. Tangén o botalén.
— Formas de las velas y sus reglajes.
— Sistema para sacar la curvatura y deflexion del mastil y de la botavara, longitudinal y
trasversal.
— Sistemas de alineado de quilla-timén.
— Sistemas para calcular la flexion de los apéndices.
— Manuales de reglaje de cada clase olimpica.

3. Identifica las caracteristicas de las embarcaciones, analizando las caracteristicas del
disefo, las caracteristicas constructivas, las técnicas y materiales de construccién.
Programas informaticos de disefio y simulacion: nociones basicas.
— Ensayos en canal de agua: realizacion de pruebas y ensayos hidrodinamicos de barcos
de vela y sus apéndices para alta competicion:
o Parametros mas importantes: resistencia, fuerza lateral, momento de escora y
deriva.
o Ensayos en aguas tranquilas, seleccion de carena, preparaciéon de modelos,
metodologia de ensayo.
o Ensayos de comportamiento en el mar, estudio del campo de regatas, preparacion
de modelos, método de analisis.
— Anadlisis de los rendimientos de velocidad de una embarcacion:
o Polares de velocidad del barco.
o Pruebas de velocidad con ayuda de los programas de Velocity Prediction Program
(VPP)
o Metodologia de utilizacion.
o El Velocity Made Good (VMG) y su relacién con la polar.
o Velocidad objetivo para una mejor VMG, en cefiida, rumbos portantes, spinnaker
clasico y asimétricos.
— Materiales de construccion en embarcaciones de alto rendimiento. Limitaciones de las
reglas de cada clase y las de la regla 53 del RRV.
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Técnicas de construccion de embarcaciones. Influencia en el rendimiento de la
embarcacion:

o Moldes macho-hembra.

o Infusién de resina liquida, preimpregnado, laminado al vacio.

4. Identifica las caracteristicas de las velas y apéndices, y su efecto en la navegacion,
analizando las formas, las técnicas y materiales de construcciéon, su comportamiento
en la navegacion, relacionandolo con las condiciones ambientales y las técnicas de
navegacion.

Nociones basicas del disefio de velas. Medidas segun reglas de clase.
Programas de disefio por ordenador:
o Analisis de comportamiento aerodinamico (CFD) para calcular la eficiencia de las
velas.
o Analisis de elementos finitos para calcular las formas de las velas.
Materiales de construccion de las velas de alto rendimiento y las limitaciones de las
reglas de clase.
Técnicas de construccion de velas: pafios, 3DL, comparacion, rendimientos.
Limitaciones de disefio segun las reglas de clase.
Nociones basicas del disefio de apéndices: programas de disefio.
Limitaciones de disefio de las velas segun las reglas de clase.

5. Valora el rendimiento de las velas, analizando y seleccionando la informacién
necesaria y aplicando las técnicas y metodologias de obtencién y procesamiento de la
informacion.

Tunel de viento: caracteristicas y pruebas aerodinamicas a realizar para alcanzar la
maxima velocidad.

Tunel de viento virtual por ordenador: caracteristicas y pruebas a realizar.

Programas de analisis de velas en computador en tiempo real.

Andlisis de velas mediante la digitalizacion de fotos: programas especificos.

Métodos de observacion de las velas y spinnaker.

Ciclos de control de las velas.

Ciclo de control del spinnaker.

Observacion del aparejo.

6. Conserva y realiza labores de mantenimiento de los materiales especificos del alto

rendi

miento, asi como la coordinacion y gestion de las reparaciones, aplicando las

técnicas adecuadas y manejando las herramientas necesarias.

Técnicas de check-list (lista de comprobacion) para mantenimiento de las
embarcaciones y materiales utilizados.
Sistemas de reparacién para alto rendimiento de cabuyeria, jarcia, acastillaje, apéndices
y casco.
Caracteristicas de los materiales utilizados en alto rendimiento.
Realizar un supuesto practico de una pequefia reparacion de un barco de alto
rendimiento, utilizando maquina de vacio.
Caracteristicas y procedimientos de mantenimiento y reparacion de las velas de alto
rendimiento.
Procedimientos de coordinacion de las reparaciones a realizar en las embarcaciones y
material de alto rendimiento.
Los materiales de las velas y sus caracteristicas, solidez, ligereza, firmeza y flexibilidad.
o Lasfibras y su relacion con el viento.
o Los tejidos, ejes de resistencia, torsion y contraccion.
o Los compuestos, resinas, pelicula, napa y pegamento.
o La fabricacion.
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D) Estrategias metodolégicas.

E) Orientaciones pedagdgicas.

Se propone mantener el orden de los contenidos para la secuenciacion de las actividades de
aprendizaje.

Apoyarse en las TIC para la exposiciéon de los contenidos.

Moédulo: Formacién practica
Codigo: MED-VEAF310
Duracién: 200 h

Créditos ECTS: 16

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formaciéon del médulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional real los
objetivos generales y las competencias del ciclo de grado superior en vela con aparejo fijo,
establecidos en el anexo Il 'y en el articulo 7 en el Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

B) Finalidad del médulo de Formacion practica.

— Completar la adquisicion de competencias profesionales y deportivas propias del ciclo
de grado superior de ensefanza deportiva, alcanzadas en el centro educativo.

— Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las necesidades
de cualificacion.

— Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral correspondiente,
con el fin de facilitar su insercion.

— Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucién de los objetivos
alcanzados en el centro educativo.

C) Funciones o actividades que debe desempenar el alumno en practicas para la realizacién
de las tareas propuestas.

— Supervisar el estado y funcionamiento de las embarcaciones, neumaticas de seguridad,
equipos de comunicaciones y primeros auxilios que se vayan a utilizar en las
actividades de alto rendimiento en vela.

— Realizar operaciones de mantenimiento y control de la reparacion de las embarcaciones
de alto rendimiento, neumaticas de seguridad, y equipos de comunicaciones.

— Controlar la seguridad en la practica de la navegacion de alto rendimiento en vela con
aparejo fijo, supervisando las instalaciones y medios de seguridad utilizados.

— Actuar como coordinador de seguridad y apoyo en los entrenamientos de alto
rendimiento en vela.

— Aplicar los primeros auxilios en un supuesto practico de un accidente o situacion de
emergencia de vela.

— ldentificar y seleccionar a los futuros talentos deportivos.

— Programar a corto, medio y largo plazo el entrenamiento especifico de los regatistas de
alto rendimiento en vela.

— Dirigir a los regatistas en su participacion en competiciones de alto rendimiento en vela
con aparejo fijo.

— Dirigir las sesiones de entrenamiento de alto rendimiento en vela con aparejo fijo.

— Disefar y establecer las areas de navegacién tanto para el entrenamiento como para la
competicion de alto nivel.

— Organizar y gestionar actividades y competiciones de alto rendimiento en vela con
aparejo fijo.

— Coordinar y ejecutar las actuaciones necesarias en una situacion de emergencia en las
practicas de alto rendimiento en vela. Definir los planes de evacuacion.
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— Acompanar a los regatistas en competiciones de alto rendimiento con embarcaciones de
aparejo fijo.

— Poner a punto las embarcaciones necesarias para los entrenamientos de regatistas de
alto rendimiento en vela.

— Dirigir y coordinar la formacién de técnicos deportivos.

— Dirigir los centros dedicados a la ensefianza de la vela en todos sus etapas: escuelas
de vela (iniciacion y perfeccionamiento), centros de tecnificaciéon, centros especializados
de alto rendimiento, etc.

D) Secuenciacion y temporalizacion de las actividades que se deben realizar en el médulo
de Formacion practica.

Seguir la secuencia descrita en las funciones que debe desempefiar el regatista, descritas en el
parrafo anterior y la organizacion que tiene establecido el centro (del tipo que sea) de alto
rendimiento donde vaya a realizar la formacién practica, en cuanto al desarrollo de la ensefianza de
la vela.

E) Caracteristicas del centro o centros en los que se deben desarrollar las actividades
formativas del médulo de Formacion practica.

Los clubes, centros de tecnificacion o centros de alto rendimiento de vela donde se realicen las
practicas deben tener las caracteristicas minimas para poder desarrollar las actividades dirigidas al
entrenamiento de alto rendimiento.

Deben tener unas instalaciones minimas para las embarcaciones: salida al agua adecuada,
espacio suficiente en tierra, a cubierto o al aire libre, asi como espacio en el agua para los barcos
con quilla. Vestuarios, servicios, duchas, aulas adecuadas, gimnasio, oficina de atencion al cliente,
almaceén, taller para reparaciones y cuarto de secado de la ropa.

Las embarcaciones deben ser las adecuadas para desarrollar el programa de alto rendimiento,
barcos individuales o dobles y barcos de seguridad con un ratio adecuado al numero de
embarcaciones en el agua. Las embarcaciones neumaticas, cumplen una doble funcién. Por un lado
son parte indispensable del plan de seguridad, y participaran en las actividades en un numero acorde
con el de embarcaciones que se encuentren en el agua. Por otro lado estas embarcaciones
neumaticas son la principal herramienta de trabajo de los técnicos y por lo tanto deben ser las
adecuadas al tipo de trabajo que van a desarrollar teniendo en cuenta factores técnicos como la
velocidad de las embarcaciones que han de seguir.

Los métodos de ensefianza de alto rendimiento deberan incluir los objetivos a alcanzar, los
ejercicios practicos relacionados con el alto rendimiento, la evaluacion final, los sistemas de recogida
de datos y el analisis de los mismos.

Los responsables de estas ensefianzas seran titulados técnicos superiores. Asimismo deberan ser
expertos navegantes regatistas con experiencia en la organizacion y desarrollo de regatas.

Modulo: Proyecto final

Coédigo: MED-VEAF311

Duracion: 70 h

Créditos ECTS: 6

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

El médulo de proyecto final tendra caracter integrador de los objetivos y competencias adquiridos
durante el periodo de formacién.

B) Finalidad del médulo de Proyecto final.

El proyecto final concreta las funciones y procesos mas relevantes de la competencia general del
titulo de Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo fijo.
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C) Contenidos.

1. Diseia proyectos relacionados con las competencias del técnico deportivo superior en
vela con aparejo fijo, fundamentando el proyecto en la informacién recogida,
desarrollando las fases que lo componen y realizando las previsiones de recursos
humanos y materiales.

— Analisis de contexto y justificacion del proyecto.

— Fases del proyecto.

— Objetivos generales del proyecto.

— Oportunidades y amenazas del proyecto en relacion a los objetivos establecidos.
— Recursos materiales y personales.

— Prevision econdmica y las fuentes de financiacion.

2. Planifica y programa la ejecucion del proyecto, determinando las fases o ciclos de
preparacion, la metodologia utilizada y los recursos necesarios.

— Planificacion del proyecto:

o Temporalizacion y secuenciaciéon del mismo: planificacion, cronogramas tiempos y
secuencias de ejecucion.

o Valoracién de los recursos materiales y humanos.
o Logistica.

— Permisos y autorizaciones necesarias para el desarrollo del proyecto.

— Anadlisis de los riesgos del proyecto y su inclusién en el plan de prevencién de riesgos.

3. Selecciona los procedimientos de seguimiento y control de la elaboracién y ejecucién
del proyecto, justificando las funciones dentro del proyecto, la seleccion de variables e
instrumentos empleados.

— Procedimientos de evaluacion de las actividades.

— La evaluacion del proyecto: indicadores de calidad

— Analisis y solucion de las posibles contingencias encontradas en el desarrollo del
proyecto

— Documentacién necesaria en la evaluacion de las actividades del proyecto.

— Procedimiento de participacion en la evaluacion de los deportistas o usuarios/clientes.

4. Presenta el proyecto, seleccionando los aspectos relevantes del mismo, justificando
las decisiones tomadas y utilizando los recursos didacticos y técnicos mas adecuados
en cada caso.

— Documentacion necesaria en la presentacion y comunicacion del proyecto.
— Presentacion del proyecto: comunicacion, recursos didacticos y técnicos.
— Bibliografia del proyecto. Procedimiento de referencia.

D) Orientaciones pedagdgicas.

Dado el caracter integrador del médulo Proyecto final, este se presentara al finalizar el resto de los
modulos comunes y especificos de ensefianza deportiva. Debera incorporar en el mismo las
competencias adquiridas durante el periodo de practicas. Se organizara sobre la base de la
tutorizacion individual y colectiva. La evaluacion sera realizada por el equipo docente representado
en un tribunal en el que participara el tutor del proyecto.
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ANEXO Il

Modulos de ensenanza deportiva del bloque especifico del ciclo
de Grado Superior en vela con aparejo libre (AL)

Modulo: Organizacion de competiciones de alto nivel y grandes eventos a vela con AF y AL
Codigo: MED-VEVE301

Duracion: 20 h

ECTS: 2

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del moédulo contribuye a alcanzar los objetivos generales i), m) y n) y las
competencias f), i), m) y n) del ciclo de grado superior en vela con aparejo libre, establecidos en el
anexo lll y en el articulo 10 en el Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

En relaciéon con los apartados B) Linea maestra, C) Contenidos, D) Estrategias metodologicas y
E) Orientaciones pedagogicas para este modulo, véanse los correspondientes al mismo en el anexo
Il de este decreto.

Modulo: Seguridad de las instalaciones y las regatas de alto nivel de AF y AL
Cédigo: MED-VEVE302

Duracién: 20 h

ECTS: 2

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales g), h) y A) y las
competencias g) e i) del ciclo de grado superior en vela con aparejo libre, establecidos en el anexo llI
y en el articulo 10 en el Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

En relacion con los apartados B) Linea maestra, C) Contenidos, D) Estrategias metodologicas y
E) Orientaciones pedagodgicas para este médulo, véanse los correspondientes al mismo en el anexo
Il de este decreto.

Modulo: Organizacion y gestion del centro deportivo de vela con AF y AL
Cdédigo: MED-VEVE303

Duracién: 20 h

ECTS: 2

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del moédulo contribuye a alcanzar los objetivos generales k), I) y m) y las
competencias k) y |) del ciclo de grado superior en vela con aparejo libre, establecidos en el anexo Il
y en el articulo 10 en el Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

En relacion con los apartados B) Linea maestra, C) Contenidos, D) Estrategias metodologicas y
E) Orientaciones pedagdgicas para este médulo, véanse los correspondientes al mismo en el anexo
Il de este decreto.

Modulo: Analisis de situaciones tacticas en la competicion de alto rendimiento con AF y AL
Codigo: MED-VEVE304

Duracién: 45 h

ECTS: 4

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.
La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a), e) e i) y las

competencias b), e) y h) del ciclo de grado superior en vela con aparejo libre, establecidos en el
anexo lll y en el articulo 10 en el Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.
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En relacion con los apartados B) Linea maestra, C) Contenidos, D) Estrategias metodologicas y
E) Orientaciones pedagdgicas para este médulo, véanse los correspondientes al mismo en el anexo
Il de este decreto.

Modulo: Medios audiovisuales y electronicos a utilizar durante el entrenamiento y la
competicion de alto rendimiento con AF y AL

Codigo: MED-VEVE305

Duracion: 20 h

ECTS: 2

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales f) y n) y las competencias
h) y n) del ciclo de grado superior en vela con aparejo libre, establecidos en el anexo Ill y en el
articulo 10 en el Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

En relacion con los apartados B) Linea maestra, C) Contenidos, D) Estrategias metodologicas y
E) Orientaciones pedagdgicas para este médulo, véanse los correspondientes al mismo en el anexo
Il de este decreto.

Moédulo: Preparacion fisica del regatista
Coédigo: MED-VEVE306

Duracién: 30 h

ECTS: 3

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del moédulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b), c), d), y e) y las
competencias b), c), d) y e) del ciclo de grado superior en vela con aparejo libre, establecidos en el
anexo lll y en el articulo 10 en el Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

En relacion con los apartados B) Linea maestra, C) Contenidos, D) Estrategias metodologicas y
E) Orientaciones pedagdgicas para este médulo, véanse los correspondientes al mismo en el anexo
Il de este decreto.

Modulo: Direccion técnica durante el entrenamiento y la competiciéon de alto rendimiento en
vela con AL

Codigo: MED-VEAL312

Duracién: 40 h

ECTS: 3

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales €) y i) y las competencias
a), b), e) y j) del ciclo de grado superior en vela con aparejo libre, establecidos en el anexo lll y en el
articulo 10 en el Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de dirigir, analizar y
valorar el rendimiento técnico-tactico del regatista en el entrenamiento y la competicion de alto
rendimiento, asi como el area de navegacion.

C) Contenidos.

1. Valora el rendimiento técnico-tactico del regatista en el entrenamiento y durante la
competicion en la etapa de alto rendimiento, analizando los estandares técnicos y las
situaciones tacticas, en relacion con las caracteristicas de las clases con AL y la
funcioén o rol del regatista en la embarcacion.

— Requisitos basicos necesarios segun el rol del deportista para ser Deportista de alto
nivel en vela con AL.
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— Técnica segun las caracteristicas de cada clase con AL.
— Tactica y estrategia de regatas de alto nivel:
o La estrategia en cefida en funcién del tipo de viento, (rola, oscila, presién y
corriente).
Antes de la salida, en tierra y en el agua.
Tramo de cefiida, situaciones tacticas, instrumentos de ayuda.
La aproximacioén y paso de la boya de barlovento.
La estrategia en popa en funcion del tipo de viento.
Tramo de popa, situaciones tacticas, instrumentos de ayuda.
La aproximacion y paso de la boya de sotavento.
o Elmarcaje y la gestion del riesgo.
— Manual de seguimiento de un entrenamiento de alto nivel.
— Manual de seguimiento durante la regata.
— Instrumentos de observacién y recogida de informacién (fichas, clasificaciones).

O O O O O O

2. Dirige al regatista o equipo de alto rendimiento en su actuacién técnica y tactica,
durante las regatas de alto rendimiento, analizando los factores que condicionan el alto
rendimiento en la regata con embarcaciones de AL.

— Planificacion de la participacion en una regata de alto rendimiento con embarcaciones

de AL:
o Normativa que caracteriza este tipo de regatas y permisos mas frecuentes.
o Objetivos temporalizados y objetivo final de una regata de alto rendimiento.
o Medios y recursos humanos y materiales.
o Calendario de participacion, cronogramas y nimero de regatas de alto nivel que

se programan.
o Evaluacién del rendimiento del tripulante y las competiciones participadas.
Funciones del técnico superior en la direccion del regatista en competiciones:

o Conocimientos técnicos para ayudar al regatista a mejorar, pedagogia a utilizar al
ensefar al regatista, como coordinador del equipo multidisciplinar y como director
del equipo de regatas.

— Ubicacién del técnico superior para facilitar la comunicacién de sus instrucciones con los
tripulantes, teniendo en cuenta la reglamentacion.
— Estrategia de competicidon, modelos tacticos y su relacién con las caracteristicas de la
competicion.
— Criterios para optimizar el resultado de la regata de alto nivel en vela con AL.
— Reglamento de regatas a vela. Apéndices:
o C Reglas para regatas de Match.
o D Reglas para regatas por equipos.
o H Pesaje de vestimenta y equipo.
o N Jurados Internacionales.
— Técnicas de calentamiento previo del regatista de alto rendimiento en vela con AL.
— Demandas técnicas y fisicas de las competiciones a vela con AL.

3. Interpreta, resuelve, y produce protestas de regatas dando soluciéon a las mismas tanto
en castellano como en inglés, utilizando los formatos adecuados segtin el reglamento
de regatas a vela, asi como la comunicacidon oral en castellano e inglés, en una
audiencia, tanto con los componentes del jurado como con los regatistas.

— Parte 5 Reglamento Internacional de regatas:
o Protestas y reparaciones.
o Audiencias y resoluciones.
o Informe grave mal comportamiento.
o Apelaciones.
— Eljurado internacional de regatas. Manual.
— Terminologia especifica de la navegacion a vela, en castellano y en inglés.
— Tratamiento de las protestas y reparaciones en una regata.
— La protesta, caracteristicas, interpretacion y defensa ante el jurado.
o La apelacion: caracteristicas y defensa ante el jurado.
— La audiencia con jurado y regatistas. Formas de defensa ante el jurado.
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4. Valora el area de navegacion de la competiciéon de alto rendimiento en vela con AL
analizando el régimen de brisas que actua en dicha area y las posibles variaciones
locales del viento asociadas a las nubes aisladas, relacionando los distintos
parametros analizados.

— Los efectos térmicos:
o Mecanismo y caracteristicas de las brisas térmicas.
Condiciones de establecimiento de la brisa marina.
Factores que determinan la evolucién y desaparicion de la brisa marina.
Influencia de la topografia local sobre las brisas térmicas.
Evaluacion de la fuerza de la brisa marina (criterios).
Caracteristicas de las brisas de un lago o embalse.
o Analisis y caracteristicas de las depresiones térmicas.
— Variaciones locales del viento asociadas a las nubes aisladas.
— Formacion, evolucién y desplazamiento de los chubascos:
o Formacion de los cumulos y los chubascos.
o Modificaciones que generan en el area de navegacion.
— Las formaciones nubosas aisladas:
o Las bandas nubosas de caracter cumuliforme.
o Lineas de convergencia.

— Las bandas nubosas estratiformes.

— Las clases de nubes.

O O O O O

5. Dirige y realiza sesiones de entrenamiento psicoldgico en vela, analizando, adecuando
y aplicando técnicas que comporten una mejora en el rendimiento del regatista y
aplicando técnicas de auto evaluacion.

— Aspectos psicolégicos del aprendizaje en vela. Modelo causal de la navegacion,
construccion del espacio, viento-orientacion. Equilibrio y equilibracion.
— Factores psicoldgicos distintivos en la vela de competicion.
— El cambio de clase.
— Rendimiento y entrenamiento psicoldgico en vela, herramientas de preparacion:
o Atencién y concentracion, Informacién util.
o Practica imaginada.
— El plan de regata y la preparacion psicolégica:
o Momentos criticos de la regata.
o Auto informe después de la regata.
— Autoconfianza:
o Establecimiento de objetivos.
o Informe autocontrol de los regatistas.

— Entrenamiento psicoldgico de la motivacion del regatista de alto rendimiento.
— Relacion entre tripulaciones y entrenadores en la preparacion psicolégica. Plan de
comunicacion técnica.

D) Estrategias metodolégicas.
Apoyarse en las TIC para la exposicion de los contenidos.

E) Orientaciones pedagdgicas.

Se propone mantener el orden de los contenidos para la secuenciacion de las actividades de
aprendizaje.
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Modulo: Planificacién y programacion del alto rendimiento en vela con AL
Codigo: MED-VEAL313
Duracién: 35 h

ECTS: 3

A) Relacién

con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a), b), ¢) y d) y las
competencias c) y d) del ciclo de grado superior en vela con aparejo libre, establecidos en el anexo |l
y en el articulo 10 en el Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de detectar talentos

en vela con
corto, medio

aparejo libre, planificar y programar la preparacion del regatista de alto rendimiento a
y largo plazo, asi como la carga de los entrenamientos.

C) Contenidos.

1. Detecta, identifica y selecciona talentos deportivos en vela con AL, analizando las
caracteristicas de los sistemas y programas de deteccidon y seleccion de talentos,
analizando las caracteristicas de las etapas de desarrollo de la vida deportiva de los
regatistas, y aplicando técnicas especificas.

Fases del proceso de deteccion, identificacion y seleccion de talentos deportivos en vela
con AL.
Programas de las administraciones deportivas de deteccion, identificacion y seleccion
de talentos deportivos en vela.
Caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas y psicoldégicas que describen el talento
deportivo en vela de un deportista de alto nivel: clases olimpicas.
Recursos necesarios, embarcaciones, equipamiento, técnicos.
Valores de referencia de los sistemas de prueba para deteccion de talentos en vela con
AL.
Realizacién de la campafia de deteccién de talentos:

o Especialidades y clases.

o Objetivos generales y por especialidad.

o Desarrollo del programa, calendarios, pruebas a realizar.

o Técnicas e instrumentos de evaluacion y andlisis de los resultados.
o Criterios de seleccion de los regatistas.

o Medidas correctoras.

Presupuesto de realizacion de la campafa.

Seguimiento de la campana.

Proyecto de programa de deteccion, identificacion y seleccion de talentos deportivos en
vela con AL.

2. Programa la preparacion a largo plazo del regatista en las diferentes clases, analizando
los modelos de preparacion a largo plazo, seleccionando la informaciéon necesaria y
aplicando instrumentos y métodos de recogida de la misma.

Objetivos de preparacion y rendimiento de un programa anual de alto rendimiento en
vela con AL.

Caracteristicas de las diferentes etapas del desarrollo de la vida deportiva de un
regatista.

Caracteristicas de los modelos de planificacion a largo plazo de los regatistas de alto
rendimiento y clases olimpicas.

Elaboraciéon de progresiones técnicas en un macrociclo de alto rendimiento en vela con
aparejo libre.

Modelos de preparacion a largo plazo y sus caracteristicas, en funcion de los modelos
de rendimiento de cada clase.
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— Anadlisis del calendario de competicion y clasificacion de las regatas de alto rendimiento
en el programa de entrenamiento. Criterios de seleccion de regatas de alto nivel del
calendario de competicion.

— Evaluacioén de los programas de alto rendimiento en vela con aparejo libre.

— Medios y Métodos de preparacion del regatista de alto rendimiento a largo plazo.
Objetivos (técnicos, tacticos), Condicionantes sociales, académicos y profesionales del
regatista.

— Planificacion completa de un ciclo olimpico (macrociclo, mesociclos y microciclos).

— Disefo de programas de preparacion del regatista a largo plazo.

— Normativa de preparacién olimpica de la guia de la RFEV.

— Organizacioén de una temporada deportiva de alto rendimiento de vela:

o Programacion y organizacién de los periodos de entrenamiento.
o Programacion y organizacién de los periodos de competicion.
o Periodos de descanso.

— Meétodos de recogida y analisis de la informaciéon sobre el regatista y el entorno, al
principio y final del macrociclo.

— Elaboracion de cuestionarios de recogida de la informacion, sobre el entorno personal,
social y educativo del regatista.

3. Adapta y concreta ciclos y sesiones de entrenamiento en vela con AL, analizando las
caracteristicas de los diferentes mesociclos y microciclos de preparacion y los
criterios de combinacién y evoluciéon de los medios y métodos empleados.

— Tipos de mesociclos y microciclos de preparacion del regatista y su relacién con los
objetivos del ciclo anual.
— Control mensual del entrenamiento. Ficha del entrenamiento en el agua y de la
programacién mensual.
— Métodos de aprendizaje en la etapa de alto rendimiento en vela con AL:
o Caracteristicas del aprendizaje de los movimientos 6ptimos en las maniobras.

Paso a paso. Conscientemente. Estudio de distintas alternativas en tierra y en el

agua.

Caracteristicas de la automatizacion.

En condiciones favorables, individualmente, sin fatiga.

Introducir dificultades (fatiga, competidores, contra reloj).

o Busqueda del movimiento 6ptimo de las maniobras y movimientos.

— Recursos didacticos para la tecnificacion a la vela con aparejo libre.

— Objetivos y contenidos de una sesion de alto rendimiento en vela con aparejo libre
segun los estandares de la RFEV.

— Objetivos a alcanzar en los factores de rendimiento en vela, en funcion de los
mesociclos y microciclos de preparacion.

— Organizacién y estructurua de la sesion de entrenamiento en los diferentes ciclos de
preparacion.

— Sesiones de entrenamiento de navegacién con embarcaciones de AL de alto
rendimiento:

o Objetivos de la sesion.

o Fases de una sesion de entrenamiento (mesociclo y microciclo).
o Métodos de entrenamiento.

o Medios y recursos materiales.

— Secuenciacioén de las actividades: elaboracién de los criterios para la secuenciacion.

— Modelos de preparacion a corto y medio plazo en funcién de los objetivos.

— Disefo de programas de preparacion del regatista a medio y corto plazo.

— Adaptacion a las condiciones meteorolégicas de la planificacion, a largo plazo, a medio
plazo, dia a dia.

— Actividades alternativas a las sesiones de entrenamiento de alto rendimiento.

O O O
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4. Registra y valora la carga de entrenamiento en la preparacion de los regatistas,
analizando los factores que determinan la carga de entrenamiento en vela con AL y
aplicando instrumentos de cuantificaciéon y procesamiento de la informacién.

Indicadores para cuantificar la carga de trabajo técnico y tactico.

Indicadores para cuantificar la carga de trabajo condicional y psicolégico.

Métodos de registro de la actividad diaria fisica del deportista (gasto calérico total a
través del pulsdmetro, diario de entrenamiento...), indicadores de carga (control del
volumen de entrenamiento en funcion del viento, tipo de entrenamiento: maniobras,
velocidad, circuitos..., intensidad, tiempo....) y fatiga (frecuencia cardiaca de reposo al
levantarse, escala de cansancio fisico, horas y caracteristicas del suefo, apetito, estado
animico, marcadores bioldgicos: CPK, urea, amonio, parametros hematologicos...)
Métodos de registro del trabajo condicional y psicolégico del deportista, indicadores de
carga y fatiga.

Criterios de modificacion de la programacion del deportista en funcién de su carga de
entrenamiento y rendimiento.

Programa informatico para la cuantificacion de la carga de trabajo del regatista.
Procedimientos estadisticos para el procesamiento e interpretacion de la carga del
regatista en el entrenamiento.

Procedimiento de toma de muestras para el control de la carga del entrenamiento.
Recursos necesarios en el agua y en tierra.

D) Estrategias metodolégicas.

Apoyarse

en las TIC para la exposicién de los contenidos.

E) Orientaciones pedagodgicas.

Se propone mantener el orden de los contenidos para la secuenciacion de las actividades de

aprendizaje.

Modulo: Puesta a punto del material de AL de alto rendimiento
Coédigo: MED-VEAL314
Duracién: 50 h

ECTS: 4

A) Relacion

con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales f) y j) y la competencia f)
del ciclo de grado superior en vela con aparejo libre, establecidos en el anexo Ill y en el articulo 10
en el Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este moédulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de realizar los
reglajes de las tablas de alto rendimiento, asi como de sus velas y apéndices, procediendo al
mantenimiento y gestion de todos los materiales.

C) Contenidos.

1. Selecciona las clases de embarcaciones de alto rendimiento, analizando Ilas
caracteristicas técnicas y reglamentarias de las diferentes clases y sus condicionantes
técnicas relacionandolas con las caracteristicas de los navegantes.

Evolucién técnica de las tablas de alto rendimiento.
Estadisticas de las caracteristicas fisicas ideales del tripulante segun cada clase.
Reglas de clase de las clases olimpicas:

o Reglas fundamentales.

o Certificados y documentos.

o Reglas de medicion y construccion.

o Tablas, apéndices, velas, palo.
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— Herramientas y equipos estandar de medicion.
— Herramientas y equipos especiales de medicion.

2. Realiza el reglaje de las diferentes embarcaciones de alto rendimiento, utilizando
técnicas de medicion y analisis e identificando las variables que afectan al reglaje y
puesta a punto del material.

— Elementos de puesta a punto:
o Pie de mastil (base del palo), situacion (distancia).
o Regulacion orza. Simetrias.
o Pulido de las superficies mojadas.
— Reglaje:
o Reglaje de la vela.
— Formas de las velas y sus reglajes:
o Profundidad de las vela.
o Ubicacion de la bolsa.
o Forma del gratil.
o Forma de la baluma.
o Tension de los sables, medidas.
— Sistema para sacar la curvatura y la deflexion del mastil, longitudinal y trasversal.
— Sistemas de alineado de orza-aleta.
— Manuales de reglaje de cada clase olimpica.

3. Identifica las caracteristicas de las embarcaciones, analizando las caracteristicas del
disefo, las caracteristicas constructivas, las técnicas y materiales de construccion.
— Nociones basicas del disefio de tablas de regatas: programas informaticos de disefio y
simulacion.
— Ensayos en canal de agua: realizacién de pruebas y ensayos hidrodinamicos de tablas
de vela y sus apéndices, para alta competicion:
o Parametros mas importantes: resistencia, fuerza lateral, momento de escora y
deriva.
o Ensayos en aguas tranquilas, seleccion de carena, preparacion de modelos,
metodologia de ensayo.
o Ensayos de comportamiento en el mar, estudio del campo de regatas, preparacion
de modelos, método de analisis.
— Anadlisis de los rendimientos de velocidad de una tabla:
o Polares de velocidad de la tabla.
o Pruebas de velocidad con ayuda de los programas de VPP (Velocity Prediction
Program).
o Metodologia de utilizacion.
o EI'VMG y su relacion con la polar.
o Velocidad objetivo para una mejor VMG, en cefiida, rumbos portantes.
— Materiales de construccion en embarcaciones de alto rendimiento. Limitaciones de las
reglas de cada clase y las de la regla 53 del RRV.
— Técnicas de construccion de embarcaciones. Influencia en el rendimiento de la
embarcacion:
o Moldes macho-hembra. Preimpregnado. Laminado al vacio.

4. Identifica las caracteristicas de las velas y apéndices, y su efecto en la navegacion,
analizando las formas, las técnicas y materiales de construcciéon, su comportamiento
en la navegacion, relacionandolo con las condiciones ambientales y las técnicas de
navegacion.

— Nociones basicas del disefio de velas. Medidas segun reglas de clase.
— Programas de diseno por ordenador:
o Analisis de comportamiento aerodinamico (CFD) para calcular la eficiencia de las
velas.
o Analisis de elementos finitos para calcular las formas de las velas.
— Materiales de construccion de las velas de alto rendimiento y las limitaciones de las
reglas de clase.
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— Técnicas de construccion de velas: paios, 3DL, comparacién, rendimientos.
— Limitaciones de disefio segun las reglas de clase.

— Nociones basicas del disefio de apéndices: programas de disefio.

— Limitaciones de disefio de las velas segun las reglas de clase.

5. Valora el rendimiento de las velas, analizando y seleccionando la informacién
necesaria y aplicando las técnicas y metodologias de obtencién y procesamiento de la
informacion.

— Tunel de viento: caracteristicas y pruebas aerodinamicas a realizar para alcanzar la
maxima velocidad.
— Tunel de viento virtual por ordenador: caracteristicas y pruebas a realizar.
— Programas de analisis de velas en computador en tiempo real.
— Analisis de velas mediante la digitalizacion de fotos: programas especificos.
o Métodos de observacién de las velas.
— Ciclos de control de las velas.
— Observacion del aparejo.

6. Conserva y realiza labores de mantenimiento de los materiales especificos del alto
rendimiento, asi como la Coordinacion y Gestion de las reparaciones, aplicando las
técnicas adecuadas y manejando las herramientas necesarias.

— Técnicas de check-list (lista de comprobacién) para mantenimiento de las tablas y
materiales utilizados.
— Sistemas de reparacion para alto rendimiento de cabuyeria, jarcia, acastillaje, apéndices
y tabla.
— Caracteristicas de los materiales utilizados en alto rendimiento.
— Realizar un supuesto practico de una pequefia reparacion de una tabla de alto
rendimiento, utilizando maquina de vacio.
— Caracteristicas y procedimientos de mantenimiento y reparaciéon de las velas de alto
rendimiento.
— Procedimientos de coordinacion de las reparaciones a realizar en las tablas y material
de alto rendimiento.
— Los materiales de las velas y sus caracteristicas, solidez, ligereza, firmeza y flexibilidad:
o Las fibras y su relacién con el viento.
o Los tejidos, ejes de resistencia, torsion y contraccion.
o Los compuestos, resinas, pelicula, napa y pegamento.
o Lafabricacion.

D) Estrategias metodolégicas.
Apoyarse en las TIC para la exposiciéon de los contenidos.

E) Orientaciones pedagdgicas.

Se propone mantener el orden de los contenidos para la secuenciacién de las actividades de
aprendizaje.

Médulo: Formacién practica
Codigo: MED-VEAL315
Duracion: 200 h

ECTS: 16

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.
La formacion del médulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional real los

objetivos generales y las competencias del ciclo de grado superior en vela con aparejo libre,
establecidos en el anexo Il y en el articulo 10 en el Real Decreto 936/2010, de 23 de julio.
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B) Finalidad del médulo de Formacién practica.

— Completar la adquisicion de competencias profesionales y deportivas propias del ciclo
de grado superior de ensefianza deportiva, alcanzadas en el centro educativo.

— Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las necesidades
de cualificacion.

— Completar el conocimiento sobre la organizacion deportiva y laboral correspondiente,
con el fin de facilitar su insercion.

— Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los objetivos
alcanzados en el centro educativo.

C) Funciones o actividades que debe desempenar el alumno en practicas para la realizacién
de las tareas propuestas.

— Supervisar el estado y funcionamiento de las embarcaciones, neuméaticas de seguridad,
equipos de comunicaciones y primeros auxilios que se vayan a utilizar en las
actividades de alto rendimiento en vela.

— Realizar operaciones de mantenimiento y control de la reparacion de las embarcaciones
de alto rendimiento, neumaticas de seguridad, y equipos de comunicaciones.

— Controlar la seguridad en la practica de la navegacion de alto rendimiento en vela con
aparejo libre, supervisando las instalaciones y medios de seguridad utilizados.

— Actuar como coordinador de seguridad y apoyo en los entrenamientos de alto
rendimiento en vela.

— Aplicar los primeros auxilios en un supuesto practico de un accidente o situacioén de
emergencia de vela.

— ldentificar y seleccionar a los futuros talentos deportivos.

— Programar a corto, medio y largo plazo el entrenamiento especifico de los regatistas de
alto rendimiento en vela.

— Dirigir a los regatistas en su participaciéon en competiciones de alto rendimiento en vela
con aparejo libre.

— Dirigir las sesiones de entrenamiento de alto rendimiento en vela con aparejo libre.

— Disefar y establecer las areas de navegacion tanto para el entrenamiento como para la
competicion de alto nivel.

— Organizar y gestionar actividades y competiciones de alto rendimiento en vela con
aparejo libre.

— Coordinar y ejecutar las actuaciones necesarias en una situacion de emergencia en las
practicas de alto rendimiento en vela. Definir los planes de evacuacion.

— Acompanar a los regatistas en competiciones de alto rendimiento con embarcaciones de
aparejo libre.

— Poner a punto las embarcaciones necesarias para los entrenamientos de regatistas de
alto rendimiento en vela.

— Dirigir y coordinar la formacion de técnicos deportivos.

— Dirigir los centros dedicados a la ensefianza de la vela en todos sus etapas: escuelas
de vela (iniciacion y perfeccionamiento), centros de tecnificacion, centros especializados
de alto rendimiento, etc.

D) Secuenciaciéon y temporalizaciéon de las actividades que se deben realizar en el médulo
de Formacion practica.

Seguir la secuencia descrita en las funciones que debe desempenfar el regatista, descritas en el
parrafo anterior y la organizacidbn que tiene establecido el centro (del tipo que sea) de alto
rendimiento donde vaya a realizar la formacion practica, en cuanto al desarrollo de la ensefianza de
la vela.
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E) Caracteristicas del centro o centros en los que se deben desarrollar las actividades
formativas del médulo de Formacion practica.

Los clubes, centros de tecnificacion o centros de alto rendimiento de vela donde se realicen las
practicas deben tener las caracteristicas minimas para poder desarrollar las actividades dirigidas al
entrenamiento de alto rendimiento.

Deben tener unas instalaciones minimas para las embarcaciones: salida al agua adecuada,
espacio suficiente en tierra, a cubierto o al aire libre. Vestuarios, servicios, duchas, aulas apropiadas,
gimnasio, oficina de atencién al cliente, almacén, taller para reparaciones y cuarto de secado de la
ropa.

Las embarcaciones deben ser las adecuadas para desarrollar el programa de alto rendimiento,
tablas y barcos de seguridad con un ratio adecuado al numero de embarcaciones en el agua. Las
embarcaciones neumaticas, cumplen una doble funcién. Por un lado son parte indispensable del plan
de seguridad, y participaran en las actividades en un numero acorde con el de tablas que se
encuentren en el agua. Por otro lado estas embarcaciones neumaticas son la principal herramienta
de trabajo de los técnicos y por lo tanto deben ser las adecuadas al tipo de trabajo que van a
desarrollar teniendo en cuenta factores técnicos como la velocidad de las tablas que han de seguir.

Los métodos de ensefianza de alto rendimiento deberan incluir los objetivos a alcanzar, los
ejercicios practicos relacionados con el alto rendimiento, la evaluacion final, los sistemas de recogida
de datos y el analisis de los mismos.

Los responsables de estas ensefianzas seran titulados técnicos superiores. Asimismo deberan ser
expertos navegantes regatistas con experiencia en la organizacién y desarrollo de regatas.

Modulo: Proyecto final
Codigo: MED-VEAL316
Duracion: 70 h

ECTS: 6

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

El médulo de proyecto final tendra caracter integrador de los objetivos y competencias adquiridos
durante el periodo de formacién.

B) Finalidad del médulo de Proyecto final.

El proyecto final concreta las funciones y procesos mas relevantes de la competencia general del
titulo de Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo libre.

C) Contenidos.

1. Diseina proyectos relacionados con las competencias del técnico deportivo superior en
vela con aparejo fijo, fundamentando el proyecto en la informacién recogida, desarrollando
las fases que lo componen y realizando las previsiones de recursos humanos y materiales.

— Anadlisis de contexto y justificacién del proyecto.

— Fases del proyecto.

— Objetivos generales del proyecto.

— Oportunidades y amenazas del proyecto en relacién a los objetivos establecidos.
— Recursos materiales y personales.

— Previsiébn economica y las fuentes de financiacion.

2. Planifica y programa la ejecucion del proyecto, determinando las fases o ciclos de
preparacion, la metodologia utilizada y los recursos necesarios.
— Planificacion del proyecto:
o Temporalizacion y secuenciacion del mismo: planificacion, cronogramas tiempos y
secuencias de ejecucion.
o Valoracion de los recursos materiales y humanos.
o Logistica.
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— Permisos y autorizaciones necesarias para el desarrollo del proyecto.
— Analisis de los riesgos del proyecto y su inclusiéon en el plan de prevencion de riesgos.

3. Selecciona los procedimientos de seguimiento y control de la elaboraciéon y ejecucidén
del proyecto, justificando las funciones dentro del proyecto, la seleccién de variables e
instrumentos empleados.

— Procedimientos de evaluacion de las actividades.

— La evaluacion del proyecto: indicadores de calidad.

— Anadlisis y solucion de las posibles contingencias encontradas en el desarrollo del
proyecto.

— Documentacion necesaria en la evaluacion de las actividades del proyecto.

— Procedimiento de participacion en la evaluacion de los deportistas o usuarios/clientes.

4. Presenta el proyecto, seleccionando los aspectos relevantes del mismo, justificando
las decisiones tomadas y utilizando los recursos didacticos y técnicos mas adecuados
en cada caso.

— Documentacion necesaria en la presentacion y comunicacion del proyecto.
— Presentacion del proyecto: comunicacion, recursos didacticos y técnicos.
— Bibliografia del proyecto. Procedimiento de referencia.

D) Orientaciones pedagdgicas.

Dado el caracter integrador del médulo Proyecto final, este se presentara al finalizar el resto de los
mobdulos comunes y especificos de ensefianza deportiva. Debera incorporar en el mismo las
competencias adquiridas durante el periodo de practicas. Se organizara sobre la base de la
tutorizacion individual y colectiva. La evaluacién sera realizada por el equipo docente representado
en un tribunal en el que participara el tutor del proyecto.

BOCM-20150223-22



BOCM BOLETIN OFICIAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID i

B.0.C.M. Nim. 45 LUNES 23 DE FEBRERO DE 2015 Pédg. 149

ANEXO IV

Estructura y asignacion horaria minima de los médulos de Ensefianza Deportiva del bloque
especifico de los ciclos de Grado Superior en vela para los centros con proyecto propio

AF.: Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo fijo. AL.: Técnico Deportivo Superior en vela con aparejo libre.

8 .g Ciclo superior
Clave Médulo de ensefianza deportiva g § Asignacion
£ horaria Proyecto | g
L propio
minima
MED-C301 Factores fisioldgicos del alto rendimiento AF-AL 50 (%) 5
MED-C302 Factores psicosociales del alto rendimiento AF-AL 40 (%) 3 (%)
MED-C303 Formacion de formadores deportivos AF-AL 45 (*) 4 (%)
MED-C304 Orggnl;a0|on y gestion aplicada al alto AF-AL 25 (%) 4 (%
rendimiento
MED-CM305 Inglés técnico para grado superior AF-AL 40 (%) -
Organizacion de competiciones de alto -~ "
MED-VEVE301 nivel y grandes eventos a vela con AF y AL AF-AL 10h ) 20)
Seguridad de las instalaciones y las *x *
MED-VEVE302 regatas de alto nivel de AF y AL AF-AL 10h ) 20)
Organizacion y gestion del centro deportivo - "
MED-VEVE303 de vela con AF y AL AF-AL 10 h (**) 2 (%)
Analisis de situaciones tacticas en la
MED-VEVE304 competicion de alto rendimiento con AF y AF-AL 25 h (**) 4 (%)
AL
Medios audiovisuales y electronicos a
utilizar durante el entrenamiento y la ok "
MED-VEVE305 competicion de alto rendimiento con AF y AF-AL 10h ) 20)
AL
MED-VEVE306 Preparacion fisica del regatista AF-AL 15 h (**) 3 (%)
Direccion técnica durante el entrenamiento
MED-VEAF307 y la competicién de alto rendimiento en AF 20 h (**) 3 ()
vela con AF
Planificacién y programacion del alto - "
MED-VEAF308 rendimiento en vela con AF AF 20 h ) 30)
Puesta a punto del material de AF de alto o .
MED-VEAF309 rendimiento AF 30h (**) 4 (%)
MED-VEAF310 Formacion practica AF 200 h (*) 16 (%)
MED-VEAF311 Proyecto final AF 70h (") 6 (%)
Direccion técnica durante el entrenamiento
MED-VEAL312 y la competicién de alto rendimiento en AL 20 h (**) 3 ()
vela con AL
Planificacion y programacion del alto - ”
MED-VEAL313 rendimiento en vela con AL AL 20 h ) 30)
Puesta a punto del material de AL de alto o "
MED-VEAL314 rendimiento AL 30h (**) 4 (%)
MED-VEAL315 Formacion practica AL 200 h (*) 16 (%)
MED-VEAL316 Proyecto final AL 70 h () 6 (%)
AF 750 h 63
HORAS TOTALES AL 750 h 63
AF y AL 1145 h 95

(*) Los créditos ECTS y las horas indicadas para los médulos pertenecientes al Bloque comuin, Formacion practica y Proyecto
final, no podran ser modificados.

(**) La suma de las horas de los moédulos de ensefianza deportiva que los centros establezcan en sus proyectos propios debera
completar el total de las horas asignadas a las ensefianzas, teniéndose en cuenta que la asignacion horaria de cada uno de los
maodulos no podra ser inferior a las horas indicadas en la “Asignacién horaria minima”.

(03/5.394/15)
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