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I. COMUNIDAD DE MADRID

C) Otras Disposiciones

Consejeria de Educacion, Juventud y Deporte

28 DECRETO 7/2015, de 12 de febrero, del Consejo de Gobierno, por el que se esta-
blece para la Comunidad de Madrid el Plan de Estudios de las ensefianzas condu-
centes a la obtencion del titulo de Técnico Deportivo Superior en Atletismo.

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, ordena en el titulo I, capitu-
lo VIII, las Ensefanzas Deportivas de Régimen Especial.

Como desarrollo reglamentario, el Ministerio de Educacién y Ciencia aprobd el Real
Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacién general de las
Ensefanzas Deportivas de Régimen Especial. En su articulo 16.3 se recoge que las Admi-
nistraciones competentes establecerdn el curriculo de las modalidades y, en su caso, espe-
cialidades deportivas, teniendo en cuenta la realidad del sistema deportivo en el territorio
de su competencia, con la finalidad de que las ensefianzas respondan a sus necesidades de
cualificacion.

El Gobierno de la Nacién, mediante la publicacién del Real Decreto 668/2013, de 6 de
septiembre, por el que se establece el titulo de Técnico Deportivo Superior en Atletismo y
se fijan sus ensefianzas minimas y los requisitos de acceso, ha establecido el titulo referido,
que forma parte del catdlogo de las ensefianzas deportivas del sistema educativo.

Procede ahora aprobar el curriculo de las Ensefianzas Deportivas conducente al titulo
citado, que integrard el principio de igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres y
que serd de aplicacién en los centros dependientes del dmbito de gestion de la Comunidad
de Madrid. Debe significarse que el articulo 10 del citado Real Decreto 1363/2007, de 24
de octubre, ordena los mddulos de las Ensefianzas Deportivas en dos bloques: El bloque co-
miun y el bloque especifico. En la Comunidad de Madrid, el bloque comun estd regulado
por el Decreto 74/2014, de 3 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para
la Comunidad de Madrid el Plan de Estudios del bloque comiin de las Ensefianzas Depor-
tivas de Régimen Especial.

Lo dispuesto en este Decreto, en lo que respecta al Grado Superior en Atletismo, susti-
tuye a la regulacién del curriculo y los requisitos de acceso correspondientes al titulo de Téc-
nico Deportivo Superior en Atletismo establecidos en el Decreto 68/2005, de 14 de julio, del
Consejo de Gobierno, por el que se establecen para la Comunidad de Madrid los curriculos
y la prueba de acceso correspondientes a las Ensefianzas Deportivas de Régimen Especial de
la modalidad de atletismo, asi como los requisitos minimos que deben cumplir los centros
docentes en que se impartan.

En el proceso de elaboracién de este Decreto ha emitido dictamen el Consejo Escolar
de la Comunidad de Madrid, de acuerdo con el articulo 2.1.b) de la Ley 12/1999, de 29 de
abril, de Creacion del Consejo Escolar de la Comunidad de Madrid, modificada por el ar-
ticulo 29 de la Ley 9/2010, de 23 de diciembre.

En su virtud, a propuesta de la Consejera de Educacién, Juventud y Deporte, de acuer-
do con el Consejo Consultivo de la Comunidad de Madrid, y previa deliberacién del Con-
sejo de Gobierno en su reunién del dia 12 de febrero de 2015,

DISPONE

Articulo 1
Objeto de la norma y ambito de aplicacion

1. El presente Decreto tiene por objeto establecer, para la Comunidad de Madrid, la
ordenacién del curriculo del ciclo de Grado Superior correspondiente al titulo de Técnico
Deportivo Superior en Atletismo regulado en el Real Decreto 668/2013, de 6 de septiem-
bre, por el que se establece el titulo de Técnico Deportivo Superior en Atletismo y se fijan
sus enseflanzas minimas y los requisitos de acceso.
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2. Este Decreto serd de aplicacién en los centros tanto publicos como privados del
ambito territorial de la Comunidad de Madrid que, debidamente autorizados, impartan es-
tas ensefianzas.

Articulo 2
Organizacion de las ensefianzas

1. De conformidad con lo establecido en el articulo 3 del Real Decreto 668/2013,
de 6 de septiembre, las ensefianzas de Grado Superior conducentes al titulo de Técnico De-
portivo Superior en Atletismo se organizan en un tnico ciclo de Grado Superior en Atletis-
mo, con una duracion de 795 horas.

2. Estas ensefianzas se estructuran en médulos de Ensefanza Deportiva agrupados
en un bloque comin y en un bloque especifico.

Articulo 3
Curriculo

1. Los objetivos generales del ciclo de ensefianza objeto de este Decreto son los que
se recogen en el Anexo II, del Real Decreto 668/2013, de 6 de septiembre.

2. El perfil profesional del ciclo del Grado Superior, objeto de este Decreto, que vie-
ne expresado por la competencia general y por las competencias profesionales, personales y
sociales, estd establecido en el capitulo III del Real Decreto 668/2013, de 6 de septiembre.

3. El curriculo del bloque comtin correspondiente al titulo de Técnico Deportivo Su-
perior en Atletismo, es el establecido en el Decreto 74/2014, de 3 de julio, del Consejo de
Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el Plan de Estudios del blo-
que comun de las Ensefianzas Deportivas de Régimen Especial.

4. Los médulos del bloque especifico son los que se recogen en el Anexo I de este
Decreto, en el que, asimismo, se determina su asignacién horaria y los créditos del Sistema
Europeo de Transferencia de Créditos (en adelante ECTS).

5. Losresultados de aprendizaje y los criterios de evaluacién de los médulos del blo-
que especifico de Ensefianza Deportiva del ciclo de Grado Superior en Atletismo son los
que se recogen en el Anexo II del Real Decreto 668/2013, de 6 de septiembre.

6. Larelacion de cada uno de los médulos de ensefianza deportiva pertenecientes al
bloque especifico del ciclo de Grado Superior en Atletismo con los objetivos generales y
las competencias profesionales, personales y sociales referidas en los apartados 1 y 2 de
este articulo, asi como la linea maestra, los contenidos, las estrategias metodoldgicas y las
orientaciones pedagdgicas establecidos para dichos médulos de Ensefianza Deportiva, se
recogen en el Anexo II de este Decreto.

7. Los centros completardn, concretardn y desarrollardn los curriculos establecidos
por este Decreto buscando adaptar la programacion y la metodologia a las caracteristicas del
alumnado y las posibilidades formativas de su entorno. Esta concrecién formard parte del
proyecto educativo, de acuerdo con lo previsto en el articulo 18 del Real Decreto 1363/2007,
de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion general de las Ensefianzas Deporti-
vas de Régimen Especial. Asimismo, y de conformidad con el articulo 17 del citado Real De-
creto, se tendrd en cuenta que la formacién de técnicos deportivos deberd promover en el
alumnado la necesaria integracion de los contenidos cientificos, técnicos, practicos, tecnold-
gicos y organizativos de estas enseflanzas, y una visién global de las exigencias de los mo-
delos deportivos en los que deban intervenir.

8. En la concrecién y desarrollo de los curriculos, los centros podrdn atender aspec-
tos como la promocidn activa de la practica deportiva entre las personas mayores y alum-
nado con necesidad especifica de apoyo educativo. Ademds, integrardn el principio de
igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres y la prevencion de la violencia de gé-
nero, que estardn presentes de forma transversal en los procesos de ensefianza y aprendiza-
je, con independencia de los médulos de Ensefianza Deportiva, en concreto.

Articulo 4
Proyecto propio del centro

1. En aplicacién del principio de autonomia pedagdgica consagrado en el articu-
lo 120 de la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, los centros podran elabo-
rar proyectos propios, modificando el plan de estudios general establecido en el presente
Decreto, en lo referido al bloque especifico, tanto en lo que respecta a los curriculos y asig-
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nacién horaria como a la inclusién de nuevos médulos, siempre y cuando se cumpla con la
duracién total de las ensefianzas establecidas para el titulo objeto de esta norma, y se garan-
tice el cumplimiento de las asignaciones horarias minimas recogidas en el Anexo III del
presente Decreto. Asimismo, se deberdn impartir y garantizar, segin proceda, los objetivos
generales, resultados de aprendizaje, criterios de evaluacién y contenidos bdsicos, estable-
cidos en el Real Decreto 668/2013, de 6 de septiembre.

2. LaConsejeria con competencias en materia de educacion deberd autorizar los pro-
yectos propios de los centros y para ello establecerd el procedimiento de solicitud y los re-
quisitos para su autorizacion.

3. Laasignacién de créditos ECTS no podrd ser modificada con respecto a la expre-
sada en el Anexo III de este Decreto.

4. La implantacién de un proyecto propio en ensefianzas sostenidas con fondos pu-
blicos, en ningiin caso podrad contemplar la exigencia de aportaciones por parte de las fami-
lias ni tampoco obligaciones adicionales para la Administracién educativa.

Articulo 5
Acceso

Las condiciones de acceso al ciclo de Grado Superior que integra las ensefianzas con-
ducentes a la obtencién del titulo objeto de este Decreto se regirdn por lo establecido al res-
pecto en el capitulo VIII del Real Decreto 1363/2007 y en el capitulo V del Real Decre-
to 668/2013, de 6 de septiembre. También se atenderd a lo establecido en el articulo 64 de
la Ley Orgénica 2/20006, de 3 de mayo, en las condiciones que fija el apartado 6 de la dis-
posicion final quinta de la Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la
Calidad Educativa, a partir del curso 2016-2017.

Articulo 6
Evaluacion

La evaluacién de la formacidn establecida en este Decreto se ajustard a lo establecido
al respecto en el capitulo IV del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, y a las normas
que expresamente dicte la Consejeria competente en materia de educacion.

Articulo 7
Requisitos de titulacién del profesorado

1. En relacién con los requisitos que debe reunir el profesorado para ejercer la do-
cencia de las ensefianzas que son objeto de este Decreto se atenderd a lo sefialado al res-
pecto en los articulos 49, 50 y 51 del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre; en los ar-
ticulos 16 y 17 del Real Decreto 668/2013, de 6 de septiembre, y en el articulo 7 del
Decreto 74/2014, de 3 de julio.

2. Enaplicacidn de lo establecido en los articulos 98 y 100 de la Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, ademds de lo sefialado en el apartado anterior, el profesorado deberd poseer
la formacién pedagdgica y diddctica necesaria conforme a la normativa vigente.

Articulo 8

Otros aspectos de las ensefianzas conducentes al titulo de Técnico Deportivo Superior
en Atletismo.

1. La vinculacién con otros estudios, la convalidacion de estas ensefianzas, la exen-
cién total o parcial del médulo de Formacién Prictica, las ratios profesor/alumno de cada
mddulo de Ensefianza Deportiva, los mdédulos de Ensefianza Deportiva que serd necesario
superar para iniciar el médulo de Formacién Préctica, los espacios y equipamientos mini-
mos de los centros para el ciclo de Grado Superior y las convalidaciones entre médulos de
Ensefanza Deportiva establecidos al amparo de la Ley Orgdnica 1/1990, de 3 de octubre,
de Ordenacion General del Sistema Educativo, y los desarrollados en este Decreto, se regi-
rdn por lo que al respecto estd regulado en el Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre y
en el Real Decreto 668/2013, de 6 de septiembre.

2. Las enseflanzas objeto de este Decreto podrdn ser impartidas en régimen de for-
macién a distancia conforme a lo establecido al respecto en la disposicién adicional segun-
da y en el Anexo XI del Real Decreto 668/2013, de 6 de septiembre, y en la Or-
den 1555/2011, de 15 de abril, de la Consejeria de Educacién, por la que se regula el
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régimen de ensefianza a distancia para las Ensefianzas Deportivas en la Comunidad de
Madrid.

DISPOSICION TRANSITORIA UNICA

Aplicacién transitoria del Decreto 68/2005, de 14 de julio y de la Orden 3694/2009,
de 28 de julio

1. Enel caso de que a la entrada en vigor del presente Decreto estuviera siendo im-
partida alguna formacién deportiva del Grado Superior de atletismo segin lo previsto en el
Decreto 68/2005, de 14 de julio, dicha formacién deberd finalizar de acuerdo al curriculo
establecido en el mismo y a lo indicado en la Orden 3694/2009, de 28 de julio, en lo que
respecta al citado Grado Superior de atletismo.

2. Unavez celebrada la convocatoria ordinaria y extraordinaria de alguna formacién
deportiva que se encontrase en la circunstancia descrita en el anterior apartado, si algtin
alumno no hubiera obtenido el titulo correspondiente al Grado Superior de atletismo, para
continuar las ensefianzas, dicho alumno se incorporard a las enseflanzas reguladas en este
Decreto, aplicdndose las convalidaciones previstas en el Real Decreto 668/2013, de 6 de
septiembre.

DISPOSICION DEROGATORIA UNICA

Derogacién normativa

Sin perjuicio de lo indicado en la disposicién transitoria Unica de este Decreto, quedan
derogados, en lo que respecta al Grado Superior de atletismo, el Decreto 68/2005, de 14 de
julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen para la Comunidad de Madrid los
curriculos y la prueba de acceso correspondientes a las Ensefianzas Deportivas de Régimen
Especial de 1a modalidad de Atletismo, asi como los requisitos minimos que deben cumplir
los centros docentes en que se impartan y la Orden 3694/2009, de 28 de julio, por la que se
establece para la Comunidad de Madrid la distribucién horaria de las Ensefianzas Deporti-
vas de Régimen Especial de las modalidades de Atletismo, Baloncesto, Balonmano, Depor-
tes de Invierno, Deportes de Montaifia y Escalada y Ftbol.

DISPOSICION FINAL PRIMERA

Habilitacién para el desarrollo normativo

Se autoriza al titular de la Consejeria competente en materia de educacion para dictar
cuantas disposiciones sean necesarias para el desarrollo y ejecucion de lo dispuesto en este
Decreto.

DISPOSICION FINAL SEGUNDA

Entrada en vigor

El presente Decreto entrard en vigor a los veinte dias de su publicacién en el BOLETIN
OFICIAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID.

Madrid, a 12 de febrero de 2015.

La Consejera de Educacion, Juventud y Deporte,
LUCIA FIGAR DE LACALLE

El Presidente,
IGNACIO GONZALEZ GONZALEZ
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ANEXO |
Asignacion horaria de los médulos de ensefanza deportiva del ciclo
de Grado Superior en atletismo

Horas ECTS

Duraciéon TOTAL de las ensefianzas 795h 65

Bloque comun (*) 200h 16
Bloque especifico 595h 49
MED-ATAT301. Técnica y entrenamiento en velocidad, relevos y vallas 40h 4
MED-ATAT302. Técnica y entrenamiento en medio fondo, fondo y obstaculos 40h 4
MED-ATAT303. Técnica y entrenamiento en lanzamientos y pruebas combinadas 90h 8
MED-ATAT304. Técnica y entrenamiento en saltos 70h 5
MED-ATAT305. Planificacion técnica y condicional en atletismo 50h 4
MED-ATAT306. Organizacion y gestion en atletismo 30h 2
MED-ATAT307. Proyecto 75h 6
MED-ATAT308. Formacion practica 200 h 16

(*) Segun el Decreto 74/2014, de 3 de julio, del Consejo de Gobierno por el que se establece para la
Comunidad de Madrid el plan de estudios del bloque comun de las Ensefianzas Deportivas de

Régimen Especial.
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ANEXO I

Modulos de enseiianza deportiva del bloque especifico del ciclo
de Grado Superior en atletismo

Modulo: Técnica y entrenamiento en velocidad, relevos y vallas.
Codigo: MED-ATAT301.

Duracién: 40 h.

ECTS: 4.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a), b), f), i), k) y i), y las

competencias a), b), c), d), e) y j) del ciclo de grado superior en atletismo establecidos en el anexo Il
y articulo 7 del Real Decreto 668/2013, de 6 de septiembre.
B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de programar el

entrenamiento y la competicion del velocista y del vallista de alto nivel, eligiendo los medios y los
métodos especificos.
C) Contenidos.

1.

Valora la técnica y la tactica de los velocistas, justificando sus modelos teéricos y sus
fundamentos biomecanicos, clasificando los errores y sus posibles causas en las distintas
fases de la carrera, y justificando las estrategias y las tareas de correccién.
Evolucién histérica de las carreras de velocidad y relevos.
La técnica de la salida con arreglo al modelo tedrico y sus fundamentos biomecanicos.
Particularidades en 100 m, 200 m y 400 m.
Caracteristicas fisiol6gicas y antropométricas de los corredores de velocidad.
Relacion entre las distancias y los distintos metabolismos energéticos. Capacidad/potencia
anaerdbica lactica/alactica, y su relacion con de la tactica en las pruebas de 100 m, 200 m, y 400
m.
Las fases de la técnica de carrera y sus objetivos en las carreras de velocidad y relevos a través
de modelos teéricos y sus fundamentos biomecanicos.
Las caracteristicas y la técnica en cada una de las fases de carrera:

o Lafase de aceleracion.

o Lafase de velocidad lanzada.

o Lafase de mantenimiento de la velocidad.
Caracteristicas de los apoyos en las distintas fases en las pruebas de la velocidad.

o Particularidades en 100 m, 200 m y 400 m.

o Errores, causas, estrategias y tareas de correccion.
Relevos:

o La técnica y las caracteristicas de cada posta de la carrera de relevos de 4 x 100m.

Caracteristicas especificas del 1er cambio, del 2° cambio, del 3er cambio.
e Principales errores en la transmision, causas, estrategias y tareas de
correccion.
o Latécnicay las caracteristicas de la carrera de relevos de 4 x 400m.
e Principales errores en la transmision, causas, estrategias y tareas de
correccion.

o Latactica en las carreras de relevos de 4 x 100 my 4 x 400 m.
Valora la técnica y la tactica de los vallistas, justificando sus modelos tedricos y sus
fundamentos biomecanicos, clasificando los errores y sus causas en las distintas fases de
la carrera y el franqueo de las vallas, y justificando las estrategias y las tareas de
correccion.
Evolucién histérica de las carreras de vallas.
La técnica global de las carreras de vallas, con arreglo a los modelos te6ricos y sus fundamentos
biomecanicos.
Caracteristicas fisioloégicas y antropométricas de los vallistas en las distintas especialidades de
vallas.
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— Definicion y estudio de las distintas fases en las pruebas de vallas, asi como de los objetivos en
110 metros vallas (mv), 100 mv y 400 mv, a través de los modelos tedricos y sus fundamentos
biomecanicos:

— La técnica de salida y aproximacion a la primera valla.

— La técnica del franqueo de la valla:

o Batida.
o Franqueo de la valla.
o Apoyo de continuacion.
o Estudio de la carrera entre vallas.
o De la ultima valla a la meta.
— Particularidades del 110 mv, el 100 mv y el 400 mv.
o Elritmo en las pruebas de 110 mv/100 mv.
o Elritmo en las pruebas de 400 mv.
o La distribucién del esfuerzo en el 400 mv.
o Errores, causas, estrategias y tareas de correccion.

— Relacion entre las distancias y los distintos metabolismos energéticos:

o Capacidad/ potencia anaerobica lactica/alactica- asi como de la tactica en las pruebas
de 110/100 mv y 400 mv.

3. Elige los medios y métodos de entrenamiento especificos del corredor de velocidad y
vallas, asi como la combinacién del trabajo técnico, tactico y condicional con ejercicios
especiales, justificando su eleccion y la organizacion de los mismos en el proceso de
entrenamiento.

— El entrenamiento de las carreras de velocidad y vallas.

— El entrenamiento técnico de la salida de velocidad y la fase de aceleracion.

— El entrenamiento técnico de la fase de velocidad lanzada.

— El entrenamiento técnico de la fase de mantenimiento de la velocidad.

— El entrenamiento técnico y tactico de las carreras de relevos 4 x 100 my 4 x 400 m.

— El entrenamiento técnico de la aproximacion a la primera valla y el franqueo de la valla en 110
mv/100 mv y 400 mv.

— El entrenamiento ritmico de las carreras de 110 mv/100 mv y 400 mv.

— Los factores condicionales de la velocidad y las vallas.

o Dentro de la resistencia, conceptos de capacidad/ potencia, aerobica, y anaerobica
lactica/alactica. Medios y métodos para su desarrollo.

— El entrenamiento de la fuerza especial que interviene en las carreras de velocidad y vallas.
Medios y métodos para su desarrollo.

— EI entrenamiento de la capacidad de salto. Medios y métodos. Multisaltos horizontales.
Multisaltos verticales.

— El entrenamiento de la movilidad especial en las carreras de velocidad y vallas. Medios para su
desarrollo.

— Combinacién del trabajo técnico y condicional con ejercicios especiales en las distintas etapas.

4. Programa a medio y largo plazo el entrenamiento y la competicion del corredor de
velocidad y vallas de alto nivel, justificando la adaptacion de los modelos generales de
programacion y aplicando medios y métodos especificos de control.

— Modelos generales de entrenamiento de las distintas especialidades de la velocidad y las vallas.
Utilizacion y adaptacion de los modelos.

— La organizacién de la programacion del entrenamiento y la participacion en competicién del
corredor de velocidad y de vallas.

o Estructura del microciclo semanal.

o Estructura, duracion y objetivos de los ciclos a medio y largo plazo.

o Criterios para la organizacién y control de los ciclos del entrenamiento.
o Medidas a tomar en la planificacién segun los resultados.

— Los controles de las capacidades condicionales del atleta en relacion con los ciclos de
entrenamiento:

o Factores que influyen en la fatiga y la recuperacion fisica del velocista y del vallista.
o Medios y métodos de control utilizados.
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— El analisis de la planificacién de los medios y métodos de entrenamiento de los factores de
rendimiento a desarrollar en velocidad y vallas.
o Factores técnicos de la velocidad y las vallas
Capacidad/ potencia anaerobica alactica/lactica.
Capacidad/ potencia aerébica.
Fuerza y especial
Capacidad general y especial de salto.
o Movilidad especial.
— Criterios de combinaciéon de los medios y métodos de entrenamiento en los distintos ciclos de
preparacion a medio y largo plazo.
D) Estrategias metodologicas.

Se propone la utilizacién de metodologias activas que propicien la participacion y reflexion del
alumno mediante el desarrollo de actividades practicas.

Estas pueden ser complementadas mediante recursos audiovisuales propios del alto nivel.

Se recomienda como material curricular los textos y apuntes editados por la Real Federacion
Esparfiola de Atletismo (RFEA) y aquellos de este nivel recomendados por los correspondientes
profesores.

E) Orientaciones pedagégicas.

Se recomienda la imparticion de los contenidos en el siguiente orden:

Contenido 1 y la parte del contenido 3 correspondiente a entrenamiento. Contenido 2 y la parte
del contenido 3 correspondiente a entrenamiento y contenido 4.

O O O O

Médulo: Técnica y entrenamiento en medio fondo, fondo y obstaculos.

Coédigo: MED-ATAT302.

Duracién: 40 h.

ECTS: 4.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a), b), f), i), k) y Ai) y las
competencias a), b), ¢), d), e) y j) del ciclo de grado superior en atletismo establecidos en el anexo Il
y articulo 7 del Real Decreto 668/2013, de 6 de septiembre.

B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de programar el
entrenamiento y la competicion del corredor de fondo, medio fondo y obstaculos y marcha de alto
nivel, eligiendo los medios y los métodos especificos.

C) Contenidos.

1. Valora la técnica y la tactica de los corredores de medio fondo, fondo y obstaculos,
justificando sus modelos teéricos y sus fundamentos biomecanicos, clasificando los
errores y sus causas en las distintas fases de la carrera y los obstaculos, justificando las
estrategias y las tareas de correccion.

— Evolucién histérica de las carreras de medio fondo, fondo y obstaculos.

— Particularidades de las carreras de 800 my 1500 m.

— Particularidades de las carreras de 5.000 m, 10.000 m, maratén y 3.000 m obstaculos.

— La técnica de carrera en medio fondo, fondo y obstaculos con arreglo a los modelos teoricos y
sus fundamentos biomecanicos.

o Las fases y sus objetivos de la técnica de la zancada en las carreras de medio fondo,
fondo y obstaculos. Estudio de las caracteristicas.
o Errores, causas estrategias y tareas de correccion.

— La técnica global de paso de los obstaculos y de la ria en la carrera de 3.000 m obstaculos, con
arreglo a modelos teoricos y sus fundamentos biomecanicos.

— Definicién de las fases y sus objetivos de la técnica del paso de los obstaculos y la ria. Estudio de
las caracteristicas. Errores, causas y estrategias y tareas de correccion.

— Caracteristicas fisiologicas y antropométricas de los corredores de medio fondo, fondo y
obstaculos.

— Relacion entre las distancias, la capacidad/ potencia aerébica, anaerodbica lactica y la tactica en
las pruebas de medio fondo, fondo y obstaculos.

— Particularidades de las pruebas de 100 kms, ultra fondo y carreras de montafa.
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Valora la técnica y la tactica de los marchadores, justificando sus modelos tedricos y sus
fundamentos biomecanicos, clasificando los errores y sus causas en las distintas fases de
la marcha, y justificando las estrategias y las tareas de correccion.
Evolucién histérica de las carreras de marcha.
Particularidades de las carreras de 20 y 50 km marcha.
Estudio global de la técnica de la marcha atlética con arreglo a los modelos teoricos y sus
fundamentos biomecanicos.
Definicion de las fases, los objetivos y las caracteristicas de la técnica del paso en las carreras de
marcha:

o Apoyo simple.
Ataque y pierna oscilante.
Doble apoyo.
Traccion.
Impulsioén.

o Principales errores, causas y estrategias y tareas de correccion.
Caracteristicas fisiologicas y antropométricas de los marchadores.
Relacién entre metabolismo energético, la distancia y la tactica empleada.
Elige los medios y métodos de entrenamiento especificos del corredor de medio fondo,
fondo y obstaculos y del marchador, asi como la combinacién del trabajo técnico, tactico y
condicional con ejercicios especiales, justificando su elecciéon y la organizacion de los
mismos en el proceso de entrenamiento.
El entrenamiento de las carreras de medio fondo, fondo, obstaculos y de la marcha.
El entrenamiento de la técnica de la zancada en el medio fondo, fondo y obstaculos.
El entrenamiento del paso de los obstaculos y la ria en la carrera de 3.000 mts obstaculos.
El entrenamiento de la técnica del paso en la marcha.
Resistencia: conceptos teéricos de capacidad/ potencia aerdbica y anaerébica lactica. Medios y
métodos para su desarrollo.
El entrenamiento de la fuerza especial que interviene en las carreras de medio fondo, fondo,
obstaculos y marcha. Medios y métodos para su desarrollo.
El entrenamiento de la movilidad especial en las carreras de medio fondo, fondo, obstaculos y
marcha. Medios para su desarrollo.
El entrenamiento de la frecuencia (rapidez) en las carreras de marcha. Medios y métodos para su
desarrollo.
Los factores que influyen en la resistencia de los corredores de medio fondo, fondo, obstaculos y
marcha que entrenan en condiciones especiales de cambios de altitud, temperatura y humedad.
Criterios para la combinacién del trabajo técnico, tactico y condicional dentro del entrenamiento
del medio fondo, fondo, obstaculos y marcha en las distintas etapas.
Particularidades del entrenamiento de las carreras de 100 km, ultra fondo y de montafa.
Programa a medio y largo plazo el entrenamiento en funcién del calendario de las
competiciones del corredor de medio fondo, fondo y obstaculos, del marchador, 100 km,
ultra fondo y de montana, justificando la adaptacion de modelos de programacion por
objetivos operativos, aplicando medios y métodos especificos de control.
Modelos generales de entrenamiento de las distintas especialidades del medio fondo, fondo,
obstaculos, marcha, 100 km, ultra fondo y carreras de montania.
Utilizacion y adaptacion de los modelos.
La organizacion de la programacion del entrenamiento y la participacion en competicion del
corredor de medio fondo, fondo, obstaculos, marcha, 100 km, ultra fondo y de montafia.

o Estructura del microciclo semanal

o Estructura, duracién y objetivos de los ciclos a medio y largo plazo.

o Criterios para la organizacion y control de los ciclos del entrenamiento.

o Medidas a tomar en la planificacion segun los resultados.
Los controles de las capacidades condicionales del atleta en relacion con los ciclos de
entrenamiento:

o Factores que influyen en la fatiga y la recuperacion fisica del medio fondista, fondista,

corredor de obstaculos, marchador y corredor de larga distancia.
o Medios y métodos de control utilizados.

O O O O
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— El anadlisis de la evolucidon de los medios y métodos de entrenamiento de los factores de

rendimiento a desarrollar:

o Factores técnicos del medio fondo, fondo, obstaculos, la marcha, el 100 km, el ultra fondo
y las carreras de montana.
Capacidad y potencia aerobica.
Capacidad y potencia anaerobica.
Fuerza especial.
Frecuencia (rapidez).
o Movilidad especial.

— Criterios de combinaciéon de los medios y métodos de entrenamiento en los distintos ciclos de

preparacion a medio y largo plazo en las distintas especialidades.
D) Estrategias metodoldgicas.

Se propone la utilizacion de metodologias activas que propicien la participaciéon y reflexion del
alumno mediante el desarrollo de actividades practicas.

Estas pueden ser complementadas mediante recursos audiovisuales propios del alto nivel.

Se recomienda como material curricular los textos y apuntes editados por la RFEA y aquellos de
este nivel recomendados por los correspondientes profesores.
E) Orientaciones pedagégicas.

Se recomienda secuenciar la imparticion de los contenidos en el siguiente orden:

Contenido 1y la parte de entrenamiento del contenido 3. Contenido 2 y la parte de entrenamiento
del contenido 3 y del contenido 4.

o O O O

Médulo: Técnica y entrenamiento en lanzamientos y pruebas combinadas.

Coédigo: MED-ATAT303.

Duracién: 90 h.

ECTS: 8.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a), b), f), i), k) y Ai) y las
competencias a), b), ¢), d), e) y j) del ciclo de grado superior en atletismo establecidos en el anexo Il
y articulo 7 del Real Decreto 668/2013, de 6 de septiembre.

B) Linea maestra.

Este mddulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de programar el
entrenamiento y la competicion de lanzamientos y pruebas combinadas de alto nivel, eligiendo los
medios y los métodos especificos.

C) Contenidos.

1. Valora la técnica de los lanzadores de peso, justificando sus modelos teéricos y sus
fundamentos biomecanicos, clasificando los errores y sus causas en las distintas fases
del lanzamiento, justificando las estrategias y las tareas de correccion.

— Evolucién histérica del concurso del lanzamiento de peso.

— Las técnicas del lanzamiento de peso con arreglo a modelos teéricos y sus fundamentos
biomecanicos.

o La técnica del lanzamiento de peso en desplazamiento y en giro.

o Otras técnicas.

— Caracteristicas fisioldgicas y antropométricas de los lanzadores de peso.

— Las fases y sus objetivos en el lanzamiento de peso.

o Las caracteristicas de la técnica del agarre del peso y la colocacion inicial en la técnica
lineal.

o Las caracteristicas y la técnica del desplazamiento en el lanzamiento de peso con técnica
lineal. Errores, causas y estrategias y tareas de correccion.

o Las caracteristicas y la técnica de la llegada a la posicion de fuerza, el gesto final y la
recuperacion en el lanzamiento de peso con técnica lineal. Errores, causas, estrategias y
tareas de correccion.

o Las caracteristicas y la técnica del agarre y la colocacion inicial en la técnica giratoria.

o La salida y el desplazamiento en el lanzamiento de peso con técnica giratoria. Errores,
causas y estrategias y tareas de correccion.

o La técnica de la llegada a la posicion de fuerza, el gesto final y la recuperacion en el
lanzamiento de peso con técnica giratoria. Errores, causas y estrategias y tareas de
correccion.
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Valora la técnica del lanzador de disco, justificando sus modelos tedricos y sus
fundamentos biomecanicos, clasificando los errores y sus causas en las distintas fases
del lanzamiento, justificando las estrategias y las tareas de correccion.

Evolucién histérica del concurso del lanzamiento de disco.

La técnica del lanzamiento de disco con arreglo al modelo técnico y sus fundamentos
biomecanicos.

o La técnica del lanzamiento de disco.

Caracteristicas fisiol6gicas y antropométricas del lanzador del disco.
Las fases y sus objetivos en el lanzamiento de disco.

o Las caracteristicas y de la técnica del agarre, la colocacion inicial y los balanceos previos.

o La salida y desplazamiento en el lanzamiento de disco. Errores, causas y estrategias y
tareas de correccion.

o La técnica de la llegada a la posicion de fuerza, el gesto final (en suspensiéon o en doble
apoyo) y la recuperaciéon en el lanzamiento del disco. Errores causas y estrategias y
tareas de correccion.

Valora la técnica de los lanzadores de jabalina, justificando sus modelos teéricos y sus
fundamentos biomecanicos, clasificando la aparicion de errores y sus causas en las
distintas fases del lanzamiento, justificando las estrategias y las tareas de correccion.
Evolucién historica del concurso del lanzamiento de jabalina.

La técnica del lanzamiento de jabalina con arreglo al modelo teérico y sus fundamentos
biomecanicos.

Caracteristicas fisiologicas y antropométricas del lanzador de jabalina.

Las fases y sus objetivos en el lanzamiento de jabalina.

o Las caracteristicas y de la técnica del agarre, la carrera y la colocacion del brazo en el
lanzamiento de jabalina. Errores causas y estrategias y tareas de correccion.

o La técnica del paso cruzado en el lanzamiento de jabalina. Errores, causas y estrategias y
tareas de correccion.

o El gesto final y la recuperacion en el lanzamiento de jabalina. Errores causas y estrategias
y tareas de correccion.

Valora la técnica de los lanzadores de martillo, justificando sus modelos teéricos y sus
fundamentos biomecanicos, clasificando los errores y sus causas en las distintas fases
del lanzamiento, justificando las estrategias y las tareas de correccion.

Evolucién histérica del concurso del lanzamiento de martillo.

La técnica del lanzamiento de martillo con arreglo a los modelos tedricos y sus fundamentos
biomecanicos.

Caracteristicas fisiolégicas y antropométricas de los lanzadores de martillo.

Las fases y sus objetivos en el lanzamiento de martillo.

o Las caracteristicas y la técnica del agarre, la colocacion inicial y la puesta en movimiento
en el lanzamiento de martillo.

o La técnica de los volteos y de la unién volteo-giro. Errores causas y estrategias y tareas
de correccion.

o La técnica de los giros y de la unién giro y gesto final. Errores causas y estrategias y
tareas de correccion.

o La técnica del gesto final y la recuperacion en el lanzamiento de martillo. Errores causas y
estrategias y tareas de correccion.

Elige los medios y métodos de entrenamiento especificos en el lanzamiento de peso, asi
como la combinacion del trabajo técnico y condicional con ejercicios especiales,
justificando su eleccion y la organizacion de los mismos en el proceso de entrenamiento.
El entrenamiento del lanzamiento de peso.

El entrenamiento de la técnica del lanzamiento de peso, técnica lineal.

El entrenamiento de la técnica del lanzamiento de peso, técnica giratoria.

El entrenamiento de la fuerza especial en el lanzamiento de peso. Medios y métodos para su
desarrollo.

El entrenamiento de la capacidad de lanzamiento general y especial en el lanzamiento de peso.
Multilanzamientos. Medios y métodos para su desarrollo.

El entrenamiento de la capacidad de salto general y especial en el lanzamiento de peso.
Multisaltos. Medios y métodos para su desarrollo.
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El entrenamiento de la movilidad especial en el lanzamiento de peso. Medios para su desarrollo.
Criterios para la combinacién del trabajo técnico y condicional dentro del entrenamiento del
lanzamiento de peso mediante ejercicios especiales en las distintas etapas.

Elige los medios y métodos de entrenamiento especificos en el lanzamiento de disco, asi
como la combinacion del trabajo técnico y condicional con ejercicios especiales,
justificando su eleccion y la organizacion de los mismos en el proceso de entrenamiento.
El entrenamiento del lanzamiento de disco.

El entrenamiento de la técnica del lanzamiento de disco.

El entrenamiento de la fuerza especial que interviene en el lanzamiento de disco. Medios y
métodos para su desarrollo.

El entrenamiento de la capacidad de lanzamiento general y especial en el lanzamiento de disco.
Multilanzamientos. Medios y métodos para su desarrollo.

El entrenamiento de la capacidad de salto general y especial en el lanzamiento de disco.
Multisaltos. Medios y métodos para su desarrollo.

El entrenamiento de la movilidad especial en el lanzamiento de disco. Medios para su desarrollo.
Criterios para la combinacién del trabajo técnico y condicional dentro del entrenamiento del
lanzamiento de disco mediante ejercicios especiales en las distintas etapas.

Elige los medios y métodos de entrenamiento especificos en el lanzamiento de jabalina,
asi como la combinacion del trabajo técnico y condicional con ejercicios especiales,
justificando su eleccion y la organizacién de los mismos en el proceso de entrenamiento.
El entrenamiento del lanzamiento de jabalina.

El entrenamiento de la técnica del lanzamiento de jabalina.

El entrenamiento de los distintos tipos de fuerza que intervienen en el lanzamiento de peso.
Medios y métodos para su desarrollo.

El entrenamiento de la capacidad de lanzamiento general y especial en el lanzamiento de
jabalina. Multilanzamientos. Medios y métodos para su desarrollo.

El entrenamiento de la capacidad de salto general y especial en el lanzamiento de jabalina.
Multisaltos. Medios y métodos para su desarrollo.

El entrenamiento de la movilidad especial en el lanzamiento de jabalina. Medios para su
desarrollo.

Criterios para la combinacién del trabajo técnico y condicional dentro del entrenamiento del
lanzamiento de jabalina mediante ejercicios especiales en las distintas etapas.

Elige los medios y métodos de entrenamiento especificos en el lanzamiento de martillo, asi
como la combinacion del trabajo técnico y condicional con ejercicios especiales,
justificando su eleccion y la organizacion de los mismos en el proceso de entrenamiento.
El entrenamiento del lanzamiento del martillo.

El entrenamiento de la técnica del lanzamiento del martillo.

El entrenamiento de la fuerza especial que intervienen en el lanzamiento de martillo. Medios y
métodos para su desarrollo.

El entrenamiento de la capacidad de lanzamiento general y especial en el lanzamiento de
martillo. Multilanzamientos. Medios y métodos para su desarrollo.

El entrenamiento de la capacidad de salto general y especial en el lanzamiento de martillo.
Multisaltos. Medios y métodos para su desarrollo.

El entrenamiento de la movilidad especial en el lanzamiento de martillo. Medios para su
desarrollo.

Criterios para la combinacién del trabajo técnico y condicional dentro del entrenamiento del
lanzamiento de martillo mediante ejercicios especiales en las distintas etapas.

Elige los medios y métodos de entrenamiento especificos en las pruebas combinadas, asi
como la combinacién del trabajo técnico, tactico y condicional con ejercicios especiales,
justificando su eleccion y la organizacién de los mismos en el proceso de entrenamiento.
El entrenamiento de las pruebas combinadas. El decatlén y el heptatlén.

Particularidades del entrenamiento técnico de las distintas especialidades de las pruebas
combinadas.

El entrenamiento de la fuerza especial en las pruebas combinadas. Medios y métodos para su
desarrollo.

El entrenamiento de la capacidad de salto general y especial en las pruebas combinadas.
Multisaltos. Medios y métodos para su desarrollo.
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El entrenamiento de la capacidad de lanzamiento general y especial en las pruebas combinadas.
Multilanzamientos. Medios y métodos para su desarrollo.

El entrenamiento de la capacidad / potencia aerébica, anaerobica alactica/lactica en las pruebas
combinadas. Medios y métodos para su desarrollo.

El entrenamiento de la movilidad especial en las pruebas combinadas. Medios para su desarrollo.
Criterios para la combinacion del trabajo técnico, tactico y condicional mediante ejercicios
especiales dentro del entrenamiento de las pruebas combinadas en las distintas etapas.

.Programa a medio y largo plazo el entrenamiento, analizando el calendario de

competiciones de los lanzadores, justificando la adaptacion de modelos de programacion
por objetivos operativos, aplicando medios y métodos especificos de control.
Modelos generales de entrenamiento de los lanzadores.
Utilizacion y adaptacion de los modelos.
o La organizacién de la programacién del entrenamiento y la participacion en competicion
de los lanzadores.
Estructura del microciclo semanal.
Estructura, duracién y objetivos de los ciclos a medio y largo plazo.
Criterios para la organizacion y control de los ciclos del entrenamiento.
Medidas a tomar en la planificacién segun los resultados.
Los controles de las capacidades condicionales del atleta en relacion con los ciclos de
entrenamiento:
o Factores que influyen en la fatiga y la recuperacion fisica de los lanzadores.
o Medios y métodos de control utilizados.
El analisis de la planificacion de los medios y métodos de entrenamiento de los factores de
rendimiento a desarrollar:
o Factores técnicos de los lanzamientos.
Fuerza méxima y especial.
Capacidad de lanzamiento general y especial.
Capacidad de salto general y especial.
Movilidad especial.
Criterios de combinacién de los medios y métodos de entrenamiento en los distintos ciclos
de preparacion a medio y largo plazo.
Programa a medio y largo plazo el entrenamiento, analizando el calendario de
competiciones de los atletas de pruebas combinadas, justificando la adaptacion de
modelos de programacién por objetivos operativos, aplicando medios y métodos
especificos de control.
Modelos generales de entrenamiento de las pruebas combinadas.
o Utilizacién y adaptacion de los modelos.
La organizacion de la programacioén del entrenamiento y la participacion en competicion del atleta
de pruebas combinadas.
o Estructura del microciclo semanal.
Estructura, duracion y objetivos de los ciclos a medio y largo plazo.
Criterios para la organizacién y control de los ciclos del entrenamiento.
La competicion y su estrategia.
Medidas a tomar en la planificacion segun los resultados.
Los controles de las capacidades condicionales del atleta en relacion con los ciclos de
entrenamiento:
o Factores que influyen en la fatiga y la recuperaciéon fisica del atleta de pruebas
combinadas.
o Medios y métodos de control utilizados.
El analisis de la planificacion de los medios y métodos de entrenamiento de los factores de
rendimiento a desarrollar:
o Factores técnicos de las pruebas combinadas.
Capacidad / potencia aerébica y anaerobica alactica / lactica
Fuerza especial en las pruebas combinadas.
Capacidad general y especial de lanzamiento.
Capacidad general y especial de salto.

O O O O

o O O O O

O O O O

o O O O
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o Movilidad especial.
o Criterios de combinacion de los medios y métodos de entrenamiento en los distintos ciclos
de preparacion a medio y largo plazo.
D) Estrategias metodologicas.
Se propone la utilizacién de metodologias activas que propicien la participacion y reflexion del
alumno mediante el desarrollo de actividades practicas.
Estas pueden ser complementadas mediante recursos audiovisuales propios del alto nivel.
Se recomienda como material curricular los textos y apuntes editados por la RFEA y aquellos de
este nivel recomendados por los correspondientes profesores.

E) Orientaciones pedagégicas.

Se recomienda secuenciar la imparticion de los contenidos en el siguiente orden:

Contenido 1 y contenido 5. Contenidos 2 y 6. Contenido 3 y contenido 7. Contenidos 4 y 8.
Contenido 9 y contenidos 11y 10.

Modulo: Técnica y entrenamiento en saltos.

Cédigo: MED- ATAT304.

Duracién: 70 h.

ECTS: 5.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a), b), f), i), k) y i) y las
competencias a), b), c), d), e) y j) del ciclo de grado superior en atletismo establecidos en el anexo I
y articulo 7 del Real Decreto 668/2013, de 6 de septiembre.

B) Linea maestra.

Este moédulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de programar el
entrenamiento y la competicion de los saltadores de altura, longitud, triple y pértiga de alto nivel,
eligiendo los medios y los métodos especificos.

C) Contenidos.

1. Valora la técnica del saltador de altura, justificando sus modelos tedricos y sus
fundamentos biomecanicos, clasificando los errores y sus causas en las distintas fases
del salto, justificando las estrategias y las tareas de correccion.

— Evolucién histérica del concurso de salto de altura.

— Estudio global de la técnica del salto de altura con arreglo al modelo teérico y sus fundamentos
biomecanicos.

— Caracteristicas fisioldégicas y antropométricas de los saltadores de altura.

— Las fases y sus objetivos en el salto de altura.

— Las caracteristicas y la técnica de la carrera de impulso en el salto de altura.

o Estudio del comportamiento de la velocidad de carrera, lugar de batida y busqueda de la
posicion para saltar.

Determinacion de las dos sub-fases de la carrera de impulso.

Tramo en recta y tramo en curva.

Las acciones de los dos pasos finales y la batida en el salto de altura.

Los biomecanismos de la batida. Mecanismo de pivote o péndulo invertido, el trabajo

muscular y el uso de los segmentos libres, creacion del momento angular necesario para

el salto. Errores causas y estrategias y tareas de correccion.
o Las acciones durante el vuelo y el paso del listén en el salto de altura. Errores, causas y
estrategias y tareas de correccion.

2. Valora la técnica de los saltadores de longitud y triple salto, justificando sus modelos
tedricos y sus fundamentos biomecanicos, clasificando, los errores y sus causas en las
distintas fases del salto, justificando las estrategias y las tareas de correccion.

— Evolucién histérica de los concursos del salto de longitud y triple salto.

— Caracteristicas fisioldgicas y antropométricas de los saltadores de longitud y del triple salto.

— Estudio global de la técnica del salto de longitud y del triple salto con arreglo a los modelos
teoricos y sus fundamentos biomecanicos.

— Las fases y sus objetivos en los saltos de longitud y triple salto.

— Las caracteristicas y la técnica de las carreras de impulso en los saltos de longitud y triple salto.
Estudio del comportamiento de los objetivos de la carrera de impulso:

o Lavelocidad de carrera, la precision y la busqueda de la posicién para saltar.
o Determinacion de las tres sub-fases de la carrera de impulso.
o Errores, causas y estrategias y tareas de correccion.

O O O O
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— Las acciones de los dos pasos finales y la batida en el salto de longitud. Errores, sus causas,
estrategias y tareas de correccion.

— Los biomecanismos de la batida. Mecanismo de pivote o péndulo invertido, el trabajo muscular y
el uso de los segmentos libres.

— Las acciones durante el vuelo y la caida en el salto de longitud.

o ElI momento angular durante el vuelo y las acciones corporales que permiten una buena
caida. Separacion de los segmentos, movimientos de accion reaccion y carrera en el aire.
(Natural, extension, y carrera en el aire).

o Posicion de caida correcta.

o Errores causas y estrategias y tareas de correccion.

— Conceptos fundamentales del triple salto.

o Relacion entre la altura de los saltos y la pérdida de velocidad horizontal. Alineamiento
corporal y equilibrio dinamico.

o Apoyo activo para evitar la pérdida de velocidad horizontal.

— Criterios de clasificacion de las técnicas en el triple salto.

o Por las proporciones de los saltos. Tipos de clasificaciones.

o Por la velocidad media del salto.

o Por las variantes en los movimientos de los brazos.

o Errores, causas y estrategias y tareas de correccion.

3. Valora la técnica del saltador de pértiga, justificando sus modelos tedricos y sus
fundamentos biomecanicos, clasificando los errores y sus causas en las distintas fases
del salto, justificando las estrategias y las tareas de correccion.

— Evolucién histérica del concurso de salto de pértiga.

— Caracteristicas fisiologicas y antropométricas de los saltadores de pértiga y su relacién con los
resultados obtenidos.

— Estudio global de la técnica del salto de pértiga con arreglo al modelo teérico con fundamento
biomecanico. La pértiga como palanca flexible que transforma la velocidad horizontal en altura
del salto.

— Las fases y sus objetivos en el salto de pértiga.

— El agarre y transporte de la pértiga y de las caracteristicas y la técnica de la carrera de impulso
en el salto de pértiga.

— El comportamiento de la velocidad de carrera, precision y busqueda de la posicion para saltar.

o La técnica de la presentacion-clavada-batida de la pértiga y el lugar de batida en el salto
de pértiga.

o Errores, causas y estrategias y tareas de correccion.

— La penetraciéon del saltador en el salto de pértiga. Errores, causas y estrategias y tareas de
correccion.

— La técnica de la recogida y extension del cuerpo en el salto de pértiga. Errores, causas y
estrategias y tareas de correccion.

— La técnica del giro y del franqueo del liston en el salto de pértiga. Errores, causas y estrategias y
tareas de correccion.

— Tipos de pértigas empleadas actualmente. Caracteristicas.

4. Elige los medios y métodos de entrenamiento especificos en el salto de altura, asi como la
combinacion del trabajo técnico y condicional con ejercicios especiales, justificando su
eleccion y la organizacion de los mismos en el proceso de entrenamiento.

— El entrenamiento del salto de altura.

— El entrenamiento de las distintas fases técnicas del salto de altura.

o La carrera, tramo en recta y tramo en curva.

o Los dos ultimos pasos y la batida.

o Elvueloy la caida.

— El entrenamiento de la fuerza especial que intervienen en el salto de altura. Medios y métodos
para su desarrollo.

— El entrenamiento de la velocidad especial que interviene en el salto de altura. Medios y métodos
para su desarrollo.

— El entrenamiento de la capacidad de salto general y especial en el salto de altura. Multisaltos.
Medios y métodos para su desarrollo.
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El entrenamiento de la movilidad especial en el salto de altura. Medios de desarrollo.
Criterios para la combinacién del trabajo técnico, y condicional con ejercicios especiales en el
salto de altura en las distintas etapas.
Elige los medios y métodos de entrenamiento especificos en el salto de longitud y el triple
salto, asi como la combinacioén del trabajo técnico y condicional con ejercicios especiales,
justificando su eleccion y la organizacion de los mismos en el proceso de entrenamiento.
El entrenamiento del salto de longitud y el triple salto.
El entrenamiento de las distintas fases técnicas del salto de longitud.

o La carreray sus subfases.

o Los dos ultimos pasos y la batida.

o Elvueloy la caida.
El entrenamiento de las distintas fases del salto triple.

o Lacarrera.

o El primer salto.

o El segundo salto.

o Eltercer salto y la caida.
El entrenamiento de la fuerza especial que interviene en el salto de longitud y el triple salto.
Medios y métodos para su desarrollo.
El entrenamiento de la capacidad de salto general y especial en el salto de longitud y triple salto.
Multisaltos. Medios y métodos para su desarrollo.
El entrenamiento de la velocidad especial en el salto de longitud y el triple salto. Medios para su
desarrollo.
El entrenamiento de la movilidad especial en el salto de longitud y el triple salto. Medios de
desarrollo.
Criterios para la combinacién del trabajo técnico y condicional con ejercicios especiales dentro
del entrenamiento del salto de longitud y el triple salto en las distintas etapas.
Elige los medios y métodos de entrenamiento especificos en el salto de pértiga, asi como
la combinacién del trabajo técnico y condicional con ejercicios especiales, justificando su
eleccion y la organizacion de los mismos en el proceso de entrenamiento.
El entrenamiento del salto de pértiga.
El entrenamiento técnico de las distintas fases del salto de pértiga.

o Elagarre y transporte de la pértiga y la carrera de aproximacion.

o La presentacion, la clavada y la batida.

o La penetracion.

o Larecogiday extension del cuerpo.
El giro y el franqueo del liston.
El entrenamiento de la fuerza especial en el salto de pértiga. Medios y métodos para su
desarrollo.
El entrenamiento de la velocidad especifica de la carrera de impulso en el salto de pértiga.
Medios y métodos para su desarrollo.
El entrenamiento de la capacidad de salto general y especial en el salto de pértiga. Medios y
métodos para su desarrollo.
El entrenamiento de la movilidad especial en el salto de pértiga. Medios para su desarrollo.
Criterios para la combinacion del trabajo técnico y condicional con ejercicios especiales dentro
del entrenamiento del salto de pértiga en las distintas etapas.
Programa a medio y largo plazo el entrenamiento analizando el calendario de las
competiciones de los saltadores, justificando la adaptacién de modelos de programacién
por objetivos operativos, aplicando medios y métodos especificos de control.
Modelos generales de entrenamiento de los saltadores.
Utilizacion y adaptacién de los modelos.
La organizacion de la programacion del entrenamiento y la participacidén en competicién de los
saltadores.

o Estructura del microciclo semanal.
Estructura, duracion y objetivos de los ciclos a medio y largo plazo.
Criterios para la organizacién y control de los ciclos del entrenamiento.
Medidas a tomar en la planificacion segun los resultados.

O
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— Los controles de las capacidades condicionales del atleta en relacion con los ciclos de
entrenamiento:
o Factores que influyen en la fatiga y la recuperacion fisica de los saltadores.
o Medios y métodos de control utilizados.
— El analisis de la evolucidon de los medios y métodos de entrenamiento de los factores de
rendimiento a desarrollar:
o Factores técnicos de los saltos.
o Fuerza especial.
o Velocidad especial.
o Capacidad de salto especial.
o Movilidad especial.
— Criterios de combinaciéon de los medios y métodos de entrenamiento en los distintos ciclos de
preparacion a medio y largo plazo.
D) Estrategias metodoldgicas.
Se propone la utilizacién de metodologias activas que propicien la participacion y reflexion del
alumno mediante el desarrollo de actividades practicas.
Estas pueden ser complementadas mediante recursos audiovisuales propios del alto nivel.
Se recomienda como material curricular los textos y apuntes editados por la RFEA y aquellos de
este nivel recomendados por los correspondientes profesores.
E) Orientaciones pedagogicas.
Se recomienda secuenciar la imparticion de los contenidos en el siguiente orden:
Contenidos 1y 4, contenidos 2y 5y contenidos 3,6y 7

Moédulo: Planificacién técnica y condicional en atletismo.

Codigo: MED-ATAT305.

Duracién: 50 h.

ECTS: 4.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales c), d), €), k), 1), m) y n) y
las competencias a), b), c), d), e), j) y m) del ciclo de grado superior en atletismo establecidos en el
anexo |l y articulo 7 del Real Decreto 668/2013, de 6 de septiembre.

B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacidon necesaria para que el alumno sea capaz de planificar,
programar y dirigir el entrenamiento condicional del atleta, evaluando la condicion fisica y la carga de
trabajo, asi como a identificar y seleccionar el talento deportivo.

C) Contenidos.

1. Identifica, selecciona y entrena talentos deportivos en atletismo, analizando las
caracteristicas de los sistemas de seleccion de talentos y las caracteristicas de las etapas
de desarrollo de la vida deportiva de los atletas, aplicando técnicas especificas.

— ldentificacion y seleccion de talentos deportivos en atletismo.

— Concepto y fases del proceso.

— El entrenamiento de los talentos deportivos. Concepto y fases. Modelos de J. Coté y de Ericsson.
Relacién entre resultado y carga de entrenamiento.

— Caracteristicas de las diferentes capacidades técnicas y condicionales. Modos de
comportamiento. Especializaciéon precoz y especializacion tardia.

— Evolucién de las capacidades del atleta a lo largo de las etapas de la vida deportiva. Valores de
referencia.

— Criterios de identificacion y seleccién de talentos en funcién de la etapa de la vida deportiva.

— Técnicas e instrumentos de valoracién de las capacidades y modos de comportamiento. Su
relacion con las caracteristicas del atletismo y de la etapa deportiva.

— Elaboracion de un proyecto de programa de identificacion y seleccion de talentos.

— La informacion del entorno personal, social y educativo del atleta y su relacién con las etapas
deportivas.

— El respeto a los intereses y necesidades del individuo en el proceso de desarrollo de los talentos
deportivos en atletismo.
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2. Planifica, organiza y controla la preparacion del atleta en los diferentes grupos de
especialidades, analizando los modelos de preparacion a medio y largo plazo,
seleccionando y aplicando los instrumentos y métodos de control necesarios.

— Concepto y evolucion histérica de la planificacion, organizacién y control del entrenamiento
deportivo.

— Etapas en el desarrollo de la vida deportiva de un atleta. Caracteristicas.

— Caracteristicas de los diferentes modelos de planificacién de los ciclos supra anuales en los
diferentes grupos de especialidades en el alto rendimiento. Velocidad y vallas, medio fondo,
fondo y marcha, saltos y lanzamientos y pruebas combinadas.

— Caracteristicas de los diferentes periodos (preparatorio, competicion y transicion) de una
planificacion anual y semestral en los diferentes grupos de especialidades.

— Caracteristicas del calendario de competiciones nacional e internacional y su relaciéon con el
modelo de planificacion semestral o anual escogido.

— Estructura y caracteristicas de los subperiodos y mesociclos de un periodo preparatorio de una
programacion anual y semestral con dos o un macrociclo segun algunos autores.

— Estructura y caracteristicas de los subperiodos y mesociclos de un periodo de competicidon con
una o dos puestas en forma.

— Estructura y caracteristicas de los subperiodos de un periodo transitorio.

— Estructura y caracteristicas de los microciclos semanales.

— Medios y métodos de control de la preparacién y del rendimiento, y del atleta lesionado en una
programaciéon a medio y largo plazo.

3. Programa y dirige la condicion fisica y la readaptacion del atleta de alto rendimiento,
justificando las caracteristicas de los medios y métodos generales de entrenamiento de las
distintas cualidades fisicas condicionales.

— Evolucién histérica del concepto de condicion fisica.

— Concepto, etapas y objetivos del desarrollo del entrenamiento de la condicion fisica del atleta de
alto rendimiento:

o Métodos.
o Medios e instrumentos de control.

— Bases y caracteristicas del programa de entrenamiento personalizado.

— Pautas de actuacion en el proceso de recuperacion y readaptacion motriz del atleta lesionado con
arreglo a las caracteristicas de la lesion.

— Proceso de integracion al entrenamiento normalizado y la competicién.

— Las cualidades condicionales en el atletismo. Medios y métodos generales de entrenamiento de
las cualidades condicionales.

— La cualidad condicional de la resistencia. Modalidades. Medios y métodos del entrenamiento de
la resistencia. La dinamica del lactato como sistema de control del entrenamiento. Concepto de
barrera de velocidad. Temporalizacion del desarrollo de las sesiones especificas de trabajo.

— Formas especiales del entrenamiento de la resistencia.

o El entrenamiento en circuito.
o Lavariacién de la altitud en la vida y el entrenamiento.

— La cualidad condicional de la fuerza. Modalidades. Medios y métodos del entrenamiento de la
fuerza.

— Temporalizacion del desarrollo de las sesiones especificas de trabajo.

— La cualidad condicional de la velocidad. Modalidades. Medios y métodos del entrenamiento de la
velocidad. Temporalizacion del desarrollo de las sesiones especificas de trabajo.

— Elaboracién de un ciclo de preparacion fisica, objetivos, estructuras, medios y métodos,
instrumentos de control y dinamica de la carga.

— Lafatiga del atleta: causas y métodos de recuperacion.

— Caracteristicas de las sesiones de acondicionamiento fisico dirigidas a la recuperacion de la
fatiga.

— Incidencias mas habituales en las sesiones de desarrollo de la condicion fisica. Causas y
medidas de correccion.

4. Evalua la condicién fisica y la carga de trabajo del atleta en el entrenamiento y en la
competicion, en las diferentes especialidades, analizando las demandas del alto
rendimiento y aplicando procedimientos especificos de valoracion.

— Caracteristicas del proceso de evaluacion de la condicion fisica del atleta.

— Instrumentos para la valoracion de las capacidades fisicas.
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Métodos e instrumentos de valoracion tradicionales de la resistencia en el entrenamiento y la
competicién:
o Tests de campo para determinar el volumen maximo de oxigeno (VO, max) o la velocidad
aerébica maxima (VAM) (Cooper, Test de Coe, Test de Bru).
o Test de Conconi (umbral anaerdbico).
o Testde Mader.
o Toma de pulso manual.
Implementacion tecnologica en la evaluacion de la resistencia:
o Protocolos de laboratorio en “treadmill” (cinta de correr) para determinar el VO, max y el
umbral respiratorio.
Pulsimetros y analizadores de lactato.
o Protocolos de incremental y maximo estado estable en pista.
o Definicién de zonas de entrenamiento mediante pulsimetro y lactato en sangre.
Métodos e instrumentos de valoracién de los tipos de fuerza en el entrenamiento y la
competicion.
o Tests de campo: el test de 1 o 3 repeticiones, el test de 5 o 6 repeticiones, medicion de la
velocidad de ejecucién con cronémetro.
o Tests de cargada o arrancada.
o Tests de salto.
Implementacion tecnolégica en la evaluacion de la fuerza.
o Isométrico: células de carga, dinamémetros.
o Isocinético: concéntrico/excéntrico.
o Plataformas de fuerza.
o Acelerbmetros.
o Encoders.
Métodos e instrumentos de valoracion de la velocidad (traslacion y ejecucion) en el
entrenamiento y la competicion.
o Cronbmetro.
Implementacion tecnolégica en la evaluacion de la velocidad.
o Células fotoeléctricas.
o Barreras en el suelo.
o Medicién mediante radar. Acelerometros y GPS.
o Tacégrafos para movimientos cortos. Encoders.
Informacion subjetiva complementaria. Modelos y protocolos.
Valoracién del rendimiento fisico:
o Técnicas y procedimientos aplicados.
o Andlisis y discusién de los resultados.
Indicadores de la carga de trabajo técnico y condicional.
Utiliza las herramientas de edicion y procesado de video en la observaciéon y analisis
técnico-tactico, justificando el uso de las mismas y aplicando procedimientos especificos
de elaboracion de bases de datos de imagenes.
Herramientas audiovisuales disponibles en el mercado, utiles para la grabaciéon y el andlisis
técnico y tactico.
Parametros cuantificables con las herramientas de edicién y procesado de video. Métodos de
medida. Influencia en el rendimiento deportivo.
Métodos de comparacion de imagenes utilizando herramientas de edicion y procesado de video.
Observacion de los parametros para el analisis de la tactica.
Conocimiento, uso y empleo de programas informaticos para analisis y cuantificacion de la
técnica en atletismo (programa Kinovea o similar).
Disefio y generacion de bases de datos de imagenes.

D) Estrategias metodoldgicas.

Se propone la utilizacion de metodologias activas que propicien la participacion y reflexion del

alumno. Estas pueden ser complementadas mediante recursos audiovisuales propios del alto nivel.

Se recomienda como material curricular los textos y apuntes editados por la RFEA y aquellos de

este nivel recomendados por los correspondientes profesores.
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E) Orientaciones pedagégicas.

Se recomienda secuenciar la imparticion de los contenidos en el siguiente orden:

Contenido 1, contenido 2, contenido 5 y a continuacion contenidos 3 y 4.

Los contenidos 1, 2 y 5 podrian ser impartidos a distancia, mientras que los contenidos 3 y 4
deberian ser impartidos en régimen de ensefianza presencial. Se recomienda complementar el
contenido 3 y contenido 4 mediante el desarrollo de actividades practicas.

Modulo: Organizacion y gestion en atletismo.

Codigo: MED- ATAT306.

Duracién: 30 h.

ECTS: 2.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales g), h), j), ) y m) y las
competencias f), g), h), i), k) y I), del ciclo de grado superior en atletismo establecidos en el anexo Il 'y
articulo 7 del Real Decreto 668/2013, de 6 de septiembre.

B) Linea maestra.

Este mddulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de dirigir y gestionar
los medios y equipos de una instalacion de atletismo; disefiar y gestionar la estructura organizativa de
las competiciones y concentraciones y acompafar a los deportistas y equipos de atletismo a
competiciones.

C) Contenidos.

1. Dirige y gestiona los medios y equipos de una instalacion de atletismo, analizando las
caracteristicas técnicas y las condiciones de uso y de seguridad, aplicando los
procedimientos establecidos.

— Normativa sobre instalaciones deportivas y el material fijo y mévil de la instalacion.

o Normativa sobre instalaciones deportivas y para el esparcimiento (NIDE), sobre las
condiciones reglamentarias y de disefio.
o Normas especificas de la Federacion Atlética Internacional (IAAF).
— Medios materiales necesarios para la competicion.
— Caracteristicas reglamentarias: formas, medidas y peso.
o Superficies y dimensiones.
o Zonas especificas para cada prueba: circulos, fosos y jaulas.
o Material movible: vallas, obstaculos, tacos de salida y testigos.
— Medios materiales necesarios para la ensefianza y el entrenamiento.
— Condiciones de uso exclusivo y de seguridad especificas para el atletismo.
o Acotacién de zonas de uso exclusivo de los lanzadores.
o Fosos y zonas destinadas para los concursos.
o Pistas para carreras.
o Zonas externas de calentamiento.

— Elementos organizativos:

o Tipos de estructuras organizativas: centralizada, descentralizada y funcional.
o Modelo de gestion a aplicar: personal, organigrama, funciones y presupuesto.
o Plan de utilizacion: servicios, usuarios, actividades.

o Plan de mantenimiento: tareas y periodizaciones.

2. Disefha y gestiona la estructura organizativa de las competiciones, y concentraciones
propios del nivel de tecnificaciéon deportiva, y la direccién técnica de una competicion de
alto nivel, analizando las caracteristicas técnicas, enumerando los requisitos
administrativos, los medios materiales y humanos necesarios, y aplicando los
procedimientos establecidos.

— Las competiciones atléticas:

Clasificacion y tipos de competiciones, y caracteristicas de las mismas.

Las instalaciones para la practica del atletismo.

El material necesario y su distribucién y recogida.

El programa en funcion de los objetivos y de los medios.

O O O O
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— Estructura organizativa de una competicion.

o Organizacién previa/proyecto.

o Division en areas, unidades y tareas: modelo tipo.

o Lista de tareas, temporalizacion de las mismas y asignacién a un area y a una unidad.

o La distribucién optima de los recursos humanos, tanto profesionales como voluntarios, en
funcién del area organizativa.

Permisos y documentacion previa.

Procedimientos de inscripcion.

Presupuesto de ingresos y gastos: (modelo tipo).

— Los manuales de equipo en campeonatos y competiciones de alto nivel.

Informacion general global.

Informacion general logistica: visados, viajes, transportes, alojamientos, comidas.

Informacion técnica y procedimientos de la competicion.

Protocolo y ceremonias.

Servicios médicos y seguros.

o Instalaciones y planos.
— La direccién técnica de una competicion de alto nivel.
o Disefilo de la actividad: Programa-horario, seleccion de pruebas, prevision de
participantes.
o Reunién técnica.
— Reunion técnica.
o Participantes y acreditaciones.
o Plan de la reunidon técnica: procedimientos, intervenciones, calificaciones y alturas de
listones, reclamaciones.

— Secretaria técnica.

— Jurado técnico — Jueces.

— Material necesario y su temporalizacion.

— Las concentraciones de atletismo:

Criterios de seleccion.

Beneficios y funciones de las concentraciones de atletismo.

Los tipos de concentracion en funciéon de los objetivos y momentos de la preparacion.

La concentracion como medio de preparacion.

Estrategias de intervencion y apoyo a los deportistas.

Objetivos, contenidos, medios y métodos a utilizar.

El programa general.

Recursos humanos necesarios para la organizacion y desarrollo de la concentracion:

entrenadores y auxiliares.

o Recursos materiales necesarios: alojamientos y transportes, material de entrenamiento,
sala de reuniones.

3. Acompaia a deportistas y equipos de atletismo en competiciones, analizando las
funciones del jefe de equipo o responsable de area y conoce las normas y procedimientos
espanoles e internacionales de prevencion del dopaje en atletismo.

— Funciones como jefe de equipo:

o Documentacion especifica; contrato con especificaciones.

Previsiones de gastos e imprevistos.

Control de pasaportes, visados, permisos de menores, billetes, etc.

Viajes y transportes: facturaciones, equipajes especiales.

Alojamientos: horarios y menus.

Protocolo: banderines y otros detalles.

o Reclamaciones: viabilidad, tiempos y procedimientos.
— Funciones como delegado técnico:
o Reuniones técnicas.
o Control de los horarios individualizados: hotel, transportes, camara de Illamadas,
competiciones.
o Reuniones de equipo y con los entrenadores de areas.
o Funciones como entrenador: Responsable de area y entrenador personal.

O O O

O O O O O

O O O O O O OO0

o O O O O
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— Normativa especifica antidopaje en el atletismo.
o Definicién y efectos del dopaje en atletismo.
o Sustancias y métodos prohibidos en atletismo.
o Procedimientos de control: dentro y fuera de la competicién, y formularios especificos.

D) Estrategias metodologicas.

Se propone la utilizacion de metodologias activas que propicien la participacion y reflexion del
alumno.

Estas pueden ser complementadas mediante recursos audiovisuales propios del alto nivel.

Se puede impartir a distancia en su totalidad.

Se recomienda como material curricular los textos y apuntes editados por la RFEA y aquellos de
este nivel recomendados por los correspondientes profesores.

Modulo: Proyecto.

Codigo: MED-ATAT307.

Duracion: 75 h.

ECTS: 6.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

El médulo de Proyecto tendra caracter integrador de los objetivos y competencias adquiridos
durante el periodo de formacion.

B) Finalidad del modulo de Proyecto.

El proyecto final concreta las funciones y procesos mas relevantes de la competencia general del
titulo de Técnico Deportivo Superior en atletismo ademas de integrar otros conocimientos
relacionados con la calidad del servicio, el desarrollo de valores éticos, la integracion y normalizacion
de las personas con discapacidad, la mujer y el deporte, y el espiritu emprendedor.

C) Contenidos.

1. Disefa proyectos relacionados con las competencias del técnico deportivo superior en
atletismo, fundamentando el proyecto en la informacién recogida, desarrollando las fases
que lo componen y realizando las previsiones de recursos humanos y materiales.

— Analisis de contexto y justificacion del proyecto.

— Fases del proyecto.

— Objetivos generales del Proyecto.

— Oportunidades y amenazas del proyecto en relacion a los objetivos establecidos.

— Recursos materiales y personales.

— Previsién econdémica y las fuentes de financiacion.

2. Planifica y programa la ejecucion del proyecto, determinando las fases o ciclos de
preparacion, la metodologia utilizada y los recursos necesarios.

— Planificacién del proyecto:

o Temporalizacion y secuenciacion del mismo (planning, cronogramas de tiempos y secuencias
de ejecucion).

o Valoracion de los recursos materiales y humanos.

o Logistica.

— Permisos y autorizaciones necesarias para el desarrollo del Proyecto.

— Analisis de los riesgos del proyecto y su inclusién en el plan de prevencién de riesgos.

3. Selecciona los procedimientos de seguimiento y control de la elaboracion y ejecucién del
proyecto, justificando las funciones dentro del proyecto, la seleccion de variables e
instrumentos empleados.

— Procedimientos de evaluacion de las actividades.

— La evaluacién del proyecto: indicadores de calidad.

— Analisis y solucion de las posibles contingencias encontradas en el desarrollo del proyecto.

— Documentacién necesaria en la evaluacion de las actividades del proyecto.

— Procedimiento de participacion en la evaluacion de los deportistas o usuarios/clientes.
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4. Presenta el proyecto, seleccionando los aspectos relevantes del mismo, justificando las
decisiones tomadas y utilizando los recursos didacticos y técnicos mas adecuados en
cada caso.

— Documentacion necesaria en la presentacion y comunicacion del Proyecto.

— Presentacion del proyecto: comunicacion, recursos didacticos y técnicos.

Bibliografia del proyecto. Procedimiento de referencia.

D) Orientaciones pedagogicas.

Dado el caracter integrador del médulo Proyecto, este se presentara al finalizar el resto de los
mobdulos comunes y especificos de Ensefianza Deportiva. Debera incorporar en el mismo las
competencias adquiridas durante el periodo de practicas. Se organizara sobre la base de la
tutorizacion individual y colectiva. La evaluacion la realizara el equipo docente representado en un
tribunal en el que participara el tutor del proyecto.

Médulo: Formacion practica.
Codigo: MED-ATAT308.
Duracién: 200 h.

ECTS: 16.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional real los
objetivos generales y las competencias del ciclo de grado superior en atletismo establecidos en el
anexo Il y articulo 7 del Real Decreto 668/2013, de 6 de septiembre.

B) Finalidad del moédulo de Formacion practica.

— Completar la adquisicion de competencias profesionales y deportivas propias del ciclo de grado
superior de ensefianza deportiva, alcanzadas en el centro educativo.

— Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las necesidades de
cualificacion.

— Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral correspondiente, con el fin
de facilitar su insercion.

— Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los objetivos
alcanzados en el centro educativo.

C) Funciones o actividades que debe desempeiiar el alumno en practicas para la realizacién

de las tareas propuestas.

— Identificar la estructura y funcionamiento del club o entidad deportiva.

Establecer la relacion entre la oferta de actividades de especializacién, tecnificacion y alto

rendimiento en atletismo

Identificar los riesgos inherentes a los espacios de practicas y tomar las medidas de prevencion

necesarias para la realizacion de actividades.

Supervisar el material del botiquin necesario para la aplicaciéon de los primeros auxilios en caso

de emergencia o urgente necesidad.

Elaborar la preparacién completa de los deportistas de alto nivel.

— Dirigir las sesiones de entrenamiento y perfeccionamiento técnico y tactico en atletismo propias

del alto nivel.

Coordinar el proceso de tecnificacion deportiva en atletismo, analizando la estructura del grupo

de alto nivel y elaborando un programa de referencia.

— Organizar actividades de tecnificaciéon deportiva de alto nivel en atletismo para personas con

discapacidad teniendo en cuenta sus capacidades y limitaciones.

Dirigir y acompanar a los deportistas antes, durante y después de su participacion en actividades,

eventos o competiciones de atletismo.

— Informar a los deportistas de alto nivel antes, durante y después de las competiciones, sobre el

desarrollo de la misma y sus ejecuciones, transmitiendo actitudes y valores de respeto a los

demas y al entorno.

Respetar las normativas de competicion y de utilizacién del espacio, aplicando protocolos

establecidos con una actitud clara de respeto.
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D) Secuenciacion y temporalizacion de las actividades que se deben realizar en el médulo de

Formacion practica.

Realizar actividades relacionadas con el alto rendimiento deportivo en atletismo, como la
elaboracion de programas, colaboracion en la organizacion de actividades y competiciones de alto
nivel, direccion de un club deportivo, etc.

El modulo de Formacién practica, bajo la supervision del técnico superior correspondiente,
constara de tres fases:

— Fase de observacion, en la que el alumno observara las tareas llevadas a cabo por el técnico
supervisor.

— Fase de colaboracién, en la que el alumno colaborara con las actividades y tareas desarrolladas
y encomendadas por el tutor supervisor de la actividad.

— Fase de actuacién supervisada, en la que el alumno asumira de forma responsable el conjunto
de tareas propias del ciclo de técnico deportivo de grado superior en atletismo, encomendadas
por el técnico supervisor.

E) Caracteristicas del centro o centro en el que se deben desarrollar las actividades

formativas del médulo de Formacion practica.

Las practicas se llevaran a cabo en escuelas, asociaciones deportivas o entidades que incluyan

la modalidad de atletismo.

Los centros donde se desarrollen dichas practicas deberan estar dotados de los medios y

recursos humanos y materiales necesarios para poder llevar a cabo el desarrollo de las actividades
correspondientes al grado superior del técnico deportivo en atletismo.
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ANEXO Il

Estructura y asignaciéon horaria minima de los médulos de Ensefianza Deportiva del bloque
especifico del ciclo de Grado Superior en atletismo para los centros con proyecto propio

Horas ECTS
Duracion TOTAL de las ensefianzas 795 h 65
Bloque comun (*) 200 h 16
Bloque especifico 595 h 49
Asignacion Provecto
Moédulos de Ensenanza Deportiva horaria y «x | ECTS
- propio (**)
minima
MED-ATAT301. Técnica y entrenamiento en velocidad, relevos 25 h 4
y vallas
MED-ATAT302. Técnica y entrenamiento en medio fondo,
. 25h 4
fondo y obstaculos
MED-ATAT303. Técnica y entrenamiento en lanzamientos y
. 50 h 8
pruebas combinadas
MED-ATAT304. Técnica y entrenamiento en saltos 35h 3
MED-ATAT305. Planificacion técnica y condicional en atletismo 25 h 4
MED-ATAT306. Organizacion y gestion en atletismo 15h 2
MED-ATAT307. Proyecto 75 (™) 6
MED-ATAT308: Formacién practica 200 (**) 16
TOTAL 595 h 49

(*) Segun el Decreto 74/2014, de 3 de julio, del Consejo de Gobierno por el que se establece para la
Comunidad de Madrid el plan de estudios del bloque comun de las Ensefianzas Deportivas de

Régimen Especial.

(**) La suma de las horas de los médulos de Ensefianza Deportiva que los centros establezcan en
sus proyectos propios, debera completar el total de las 595 horas asignadas al bloque especifico,
teniéndose en cuenta que la asignacion horaria de cada uno de los médulos no podra ser inferior a

las horas indicadas en la asignacion horaria minima.

(***) Las horas indicadas para los modulos “Proyecto” y “Formacion practica”, no podran ser

modificadas.

Los centros no modificaran la asignacion de créditos ECTS indicada en este anexo.
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