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V. OTROS ANUNCIOS

321 UNIVERSIDAD ALFONSO X EL SABIO

Resolución de 18 de enero de 2011, de la Universidad Alfonso X el Sabio, por la que se
publica el plan de estudios de Graduado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.

Obtenida la verificación del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo
informe positivo de la Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad y Acreditación, y
acordado el carácter oficial del título por Acuerdo de Consejo de Ministros de 1 de octubre
de 2010 (publicado en el “Boletín Oficial del Estado” de 11 de noviembre de 2010, por
Resolución de 18 de octubre de 2010, de la Secretaría General de Universidades), este Rec-
torado ha resuelto publicar el plan de estudios conducente a la obtención del título de Gra-
duado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.
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Distribución del plan de estudios en créditos ECTS 

Tipo de materia Créditos ECTS 

Formación básica 60 
Obligatorias 130 
Optativas 32 
Prácticas externas 12 
Trabajo Fin de Grado 6 
Total 240 

 
Materia/Asignatura Carácter Semestre ECTS 

Estructura y Función del Cuerpo Humano BA I y II 12 
Psicología BA I 6 
Pedagogía BA II 6 
Comunicación en lengua extranjera I BA II 6 
Estructura y Función del Aparato Locomotor BA III 6 
Biomecánica BA III y IV 6 
Fisiología del ejercicio BA III y IV 6 
Estadística BA IV 6 
Historia del Olimpismo, de la Actividad Física 
y del Deporte 

BA IV 6 

Fundamentos y Habilidades del Atletismo OB I y II 4 
Fundamentos y Habilidades del Fútbol OB I y II 4 
Fundamentos y Habilidades de la Natación OB I y II 4 
Fundamentos y Habilidades Voleibol OB I y II 4 
Expresión Corporal y Danza OB II 4 
Sistemática del Ejercicio OB I 4 
Iniciación Deportiva OB I 6 
Fundamentos y Habilidades del Balonmano OB III y IV 4 
Fundamentos y Habilidades del Baloncesto OB III y IV 4 
Fundamentos y Habilidades del Tenis OB III y IV 4 
Fundamentos y Habilidades del Judo OB III y IV 4 
Fundamentos y Habilidades Gimnásticas OB III y IV 4 
Educación Física de Base y Juegos motores OB III 6 
Actividades Físicas en la Naturaleza OB III y IV 4 
Teoría y Práctica del Entrenamiento Deportivo OB V y VI 8 
Enseñanza de la Actividad Física y del Deporte I OB V y VI 8 
Sociología de la Actividad Física y del Deporte OB V 4 
Psicología de la Actividad Física y del Deporte OB VI 4 
Actividad Física orientada a la Salud OB V y VI 8 
Especialización deportiva  
(A escoger un deporte de los cursados en 1º y 2º) 

OB V y VI 6 

Prácticum I (según itinerario) OB V y VI 4 
Legislación Deportiva OB VIII 4 
Introducción a la Investigación en Ciencias 
de la Actividad física y del Deporte 

OB VIII 4 

Enseñanza de la Actividad Física y del Deporte II OB VII 4 
Actividad física y deporte para discapacitados OB VII 4 
Planificación y Gestión Deportiva OB VII y VIII 6 
Deporte y Recreación OB VII 4 
Evaluación funcional del rendimiento físico y 
deportivo 

OB VII y VIII 6 

Prácticum II (según itinerario) OB VII y VIII 8 
Trabajo fin de Grado OB VIII 6 
Docencia en Educación Física OP V, VI, VII y VIII 32 
Rendimiento Deportivo OP V, VI, VII y VIII 32 
Gestión de los Recursos Deportivos OP V, VI, VII y VIII 32 
Actividad Física orientada a la salud OP V, VI, VII y VIII 32 

Villanueva de la Cañada, a 18 de enero de 2011.—El rector, José Domínguez de
Posada Rodríguez.
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